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Mistrivselsmønstre 

• Mere stress 

• Mere ensomhed 

• Mere nedtrykthed 

• Flere 
spiseforstyrrelser 

• Flere diagnoser for 
angst, ADHD osv. 

• Mindre kriminalitet 

• Mindre vold 

• Mindre alkoholbrug 
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Et nyt risikobegreb? 

‘Gammel’ 
risikoadfærd: 

– Utilpasset 
adfærd: 

– Gør op med 
voksensamfunde
t og laver ballade  

 

‘Ny’ risikoadfærd: 

- Overtilpasset 
adfærd: 

- Gør som de får 
besked på, men går 
ned på de? 
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Hvad er det lige, der sker med den nye 
ungdomsgeneration? 
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1. Tendens: 
Ungdomsfasen udvider sig 
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2. Tendens: 
Ændret relationsgrammatik 

3 historiske forandringer: 
• Mindre afstand ml. forældre/voksnes liv og  

de unges 

• Mindre hierarki ml. forældre/voksne og unge – de voksne har ikke altid ret 

• Børnene/de unge er i mindre grad objekter for de voksnes handlinger – de er 
i højere grad selvstyrende subjekter 

 

Konsekvenser  for uddannelserne: 
• Nye lærer-, forældre- og autoritetsroller 

• En daglig kamp for at vinde relationen og den faglige  

      opmærksomhed 

• En stadig større udfordring er at mobilisere  

      elevernes selvdisciplin og selvmotivation 

Fører til at relationskompetencen hos de voksne bliver vigtigere 
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3. Tendens: Perfektionskultur 
 

• Forventningseksplosion – alt skal være godt (fra 
karakterer til krop) 

• Man skal have det sjovt 

• Man skal se godt ud – være veltrænet 

• Man skal have mange venner       

• Man skal finde den rigtige uddannelse og arbejde  

• Man skal have mange muligheder 

• Man skal have mange ting – gerne det nyeste 

 

Det normale er på vej ud som ideal – trods meget 
forskellige vilkår og afsæt 
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4. Tendens: En  
præstationskultur vinder frem 

Ej, jeg vil faktisk give dig lidt ret, at hvis man ser på 
folkeskolen, hvor karaktererne ikke betød så meget, så var 
det (...)  fedt at lære, og så nu hvor det er sådan.. Nu er det 
blevet sådan lidt mere, jeg kommer til timen, og så skal man 
præstere, og så er timen færdig. Det har ødelagt sådan en 
lille smule motivation for, for at lære tingene. 

• Balancen ml præstationskultur og læringskultur  

• Balance ml uddannelse som sted for perfektion/im-
perfektion 
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Når perfektion, præstation 
og øgede krav mødes 
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Øget sårbarhed og undvige 
strategier 

Øgede krav 

Perfektion- 

kultur 

Præstations- 

kultur 



Fortællinger om udsathed er  
mange og komplekse 

Jeg har i det mindste en far, 

som ikke var misbruger. Og 

det holdte mig oppe indtil han 

døde. Jeg begyndte at skære i 

mig selv og drak rigtig rigtig 

meget, men min mor lagde 

ikke mærke til noget. Først da 

jeg fik min dom i retten, der 

åbnede hun sine øjne. Der var 

der gået tre år. Nu klarer jeg 

mig selv. Bor hos venner og 

sådan. Skal bare have dagene 

til at gå.  

 

Jeg har gået i 1. g på et 

gymnasium, men droppede ud 

og startede i stedet på HF, 

men droppede så ud igen. Den 

kørte inden i hovedet hele 

tiden. Alt det jeg skulle. Jeg 

faldt først i seng ved 3-4 tiden, 

og så skulle jeg op klokken 6. 

Bare rundt i ring. Og det kan 

jeg ikke. 

 

Noemi Katznelson, 

nka@learning.aau.dk 



Vi har med rette fokus 
på social arv, men… 

 
• Mellem 25 og 30 % af alle unge 

kontanthjælpsmodtagere har forældre, som har en 

videregående uddannelse  

• Halvdelen af de unge, der befinder sig i en socialt 

marginaliseret situation har ikke en social baggrund 

præget af de risikofaktorer, vi bruger til at definere 

social marginalisering  

• Ca . 2/3 af de unge i en socialt marginaliseret 

position, kommer fra familier, hvor forældrene 

overvejende har været i beskæftigelse  
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Ny udsathed eller ny sårbarhed? 

Pige: Jeg havde faktisk et stresssammenbryd i mandags og kom i skole, fordi 
jeg har haft stress siden 7ende, ikke også, hvor jeg begyndte at sådan at 
tænke over, karakterer er rigtigt vigtigt, og jeg var ligesom ikke særligt god i 
skolen, og så blev alting sådan stramt, og man fik karakterer, og det skulle 
bare være godt det hele, og så begyndte jeg at få stress, og nu er det bare 
blevet meget slemmere, og jeg har sådan også haft søvnproblemer i sådan 
flere år nu, ikke også, og det er bare sådan, her i mandags  så begyndte jeg 
bare at vågne op med hjertebanken, ikke også, og vi har en aflevering til, der 
var til i går, men jeg stod op, før min alarm overhovedet havde ringet og 
begyndte at kigge på min samfundsfag, sådan 6, tyve min. over 6, så var jeg 
bare sådan, den er helt gal nu. Kan jeg slet ikke overskue mere.   

Interviewer: Og hvad gør du så?   

Pige: Så blev jeg hjemme og lavede videre på afleveringen. Overvejede at 
ringe til lægen og sige, hjælp mig, men tænkte, nej, det magter jeg ikke, så 
sige de bare, jeg skal sygemelde mig, og det gider jeg heller ikke, for jeg vil 

gerne videre. Så jeg må bare leve med det.   
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Udsatte hverdagsliv 

Så blev jeg bare helt sygemeldt og så satte jeg 

mig til at spille computer og spillede det 24/7, 

lavede ikke noget, stod op om morgenen, tog 

min dyne, satte mig i sofaen, tændte min 

computer, gik i seng, når jeg slog hovedet ned i 

keyboardet for så var jeg faldet i søvn. De 

eneste tidspunkter jeg ikke spillede, var hvis jeg 

skulle på toilettet, i bad, når min 

hjemmevejleder eller jeg skulle ned og købe 

mad, fordi jeg ikke havde mere.  

Anne, 27 år, dagbehandlingstilbud. 

Flydende 
hverdage 
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Hverdagsliv og ungdomskultur 

Usikker  
boligsituation 

Bare det der med at have en seng at 

sove i, en rigtig seng, som ikke er en 

madras eller en sofa eller et eller andet. 

Det er også det jeg glæder mig 

allermest til når jeg får min nye 

lejlighed. Det er det der med sengen.  

Jeg glæder mig super meget samtidig er 

jeg også super bange for det, fordi jeg 

aldrig har boet alene i den forstand. 

Det der med at være den eneste der er 

voksen og ansvarlig. 

Oliver, 25 år, aktivitetstilbud. 
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Strategier på kanten 
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Indsatser der gør  
en positiv forskel 
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