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Mistrivselsmgnstre
e Mere stress e Mindre kriminalitet
e Mere ensomhed  Mindre vold

Mere nedtrykthed ® Minc

Flere
spiseforstyrrelser

Flere diagnoser for
angst, ADHD osv.

re alkoholbrug
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Et nyt risikobegreb? ERELLL

‘Gammel’ ‘Ny’ risikoadfaerd:
risikoadfaerd: - Overtilpasset
— Utilpasset adfeerd:
adfeerd: - Ggr som de far
— Ggr op med besked pa, men gar
voksensamfunde  ned pa de?

t og laver ballade

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk
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Hvad er det lige, der sker med den nye
ungdomsgeneration?
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1. Tendens: o) i) N
Ungdomsfasen udvider sig

WBarndom WUngdom  Voksen/alderdom
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PRI CETU | fRrenan
AEndret relationsgrammatik B

3 historiske forandringer:
e Mindre afstand ml. foreeldre/voksnes liv og
de unges
e Mindre hierarki ml. foraeldre/voksne og unge — de voksne har ikke altid ret

e Bgrnene/de unge er i mindre grad objekter for de voksnes handlinger — de er
i hgjere grad selvstyrende subjekter

Konsekvenser for uddannelserne:

e Nye lerer-, foraeldre- og autoritetsroller

e En daglig kamp for at vinde relationen og den faglige
opmaerksomhed

e En stadig st@rre udfordring er at mobilisere
elevernes selvdisciplin og selvmotivation

Forer til at relationskompetencen hos de voksne bliver vigtigere

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



3. Tendens: Perfektionskultur BRI

e Forventningseksplosion — alt skal veere godt (fra
karakterer til krop)

e Man skal have det sjovt

e Man skal se godt ud — vaere veltraenet

e Man skal have mange venner

e Man skal finde den rigtige uddannelse og arbejde
e Man skal have mange muligheder

e Man skal have mange ting — gerne det nyeste

Det normale er pa vej ud som ideal — trods meget
forskellige vilkar og afseet

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



4. Tendens: En
praestationskultur vinder frem

Center for
Ungdomsforskning

cefu

Ej, jeg vil faktisk give dig lidt ret, at hvis man ser pa
folkeskolen, hvor karaktererne ikke bet@ad sa meget, sa var
det (...) fedt at laere, og sa nu hvor det er sadan.. Nu er det
blevet sadan lidt mere, jeg kommer til timen, og sa skal man

preestere, og sa er timen feerdig. Det har @delagt sadan en
lille smule motivation for, for at laere tingene.

e Balancen ml praestationskultur og laeringskultur

e Balance ml uddannelse som sted for perfektion/im-
perfektion

Prastationskultur Pertfektionskultur

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



Nar perfektion, praestation £Uy | gt
C e U Ungdomsforskning
og ggede krav mgdes

Praestations-

Perfektion- kultur

Lultur

Ogede krav
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@get sarbarhed og undvige
strategier
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Fortaellinger om udsathed er

mange og komPIEkse Ceflj ’ U Lu_wu,.nm;

Jeg har i det mindste en far, Jeg har gaet i 1. ¢ pa et

som 1kke var misbruger. Og gymnasium, men droppede ud
det holdte mig oppe indtil han  og startede i stedet pa HF,
dgde. Jeg begyndte at skaere | men droppede sa ud igen. Den
mig selv og drak rigtig rigtig Karte inden 1 hovedet hele
meget, men min mor lagde tiden. Alt det jeg skulle. Jeg
Ikke marke til noget. Forst da  faldt farst 1 seng ved 3-4 tiden,
Jeg fik min dom I retten, der og sa skulle jeg op klokken 6.
abnede hun sine gjne. Der var ~ Bare rundt i ring. Og det kan
der gaet tre ar. Nu Klarer jeg  jeg ikke.

mig selv. Bor hos venner og

sadan. Skal bare have dagene
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2
nat ya.
Noemi Katznelson,
1 N1 11



Vi har med rette fokus

pad social arv, men... cefu

Center for
Ungdomsforskning

Mellem 25 og 30 %o af alle unge
kontanthjelpsmodtagere har forzldre, som har en
videregiende uddannelse

Halvdelen af de unge, der befinder sig 1 en socialt
marginaliseret situation har ikke en social bagerund
praeget af de risikofaktorer, vi bruger til at definere
social marginalisering

Ca . 2/3 af de unge i en socialt marginaliseret
position, kommer fra familier, hvor forzldrene
overvejende har varet 1 beskaftigelse

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



Ny udsathed eller ny sdrbarhed? cefu | oos

Ungdomsforskning

Pige: Jeg havde faktisk et stresssammenbryd i mandags og kom i skole, fordi
jeg har haft stress siden 7ende, ikke ogsa, hvor jeg begyndte at sadan at
teenke over, karakterer er rigtigt vigtigt, og jeg var ligesom ikke saerligt god i
skolen, og sa blev alting sadan stramt, og man fik karakterer, og det skulle
bare veere godt det hele, og sa begyndte jeg at fa stress, og nu er det bare
blevet meget slemmere, og jeg har sadan ogsa haft sgvnproblemer i sadan
flere ar nu, ikke ogsa, og det er bare sadan, her i mandags sa begyndte jeg
bare at vagne op med hjertebanken, ikke ogsa, og vi har en aflevering til, der
var til i gar, men jeg stod op, f@ér min alarm overhovedet havde ringet og
begyndte at kigge pa min samfundsfag, sadan 6, tyve min. over 6, sa var jeg
bare sadan, den er helt gal nu. Kan jeg slet ikke overskue mere.

Interviewer: Og hvad ggr du sa?

Pige: Sa blev jeg hjemme og lavede videre pa afleveringen. Overvejede at
ringe til laagen og sige, hjeelp mig, men taenkte, nej, det magter jeg ikke, sa
sige de bare, jeg skal sygemelde mig, og det gider jeg heller ikke, for jeg vil

gerne videre. Sa jeg ma bare leve med det.

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



Udsatte hverdagsliv
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Flydende
hverdage

-

Ida: Ah det er lidt forskelligt, men jeg tror man
skal tage den i joints. Er du alene er det maske 2-
4 joints du ryger 1 lobet af en dag. Men der er

B

ATt

ng

ogsa dage, hvor jeg ryger op til 10 joints om
dagen. Det kommer an pa om man sidder 1

selskab eller helt alene.

Ida, 24 ar, bofor

m.
j Sa blev jeg bare helt sygemeldt og sa satte jeg \

mig til at spille computer og spillede det 24/7,

lavede ikke noget, stod op om morgenen, tog

min dyne, satte mig i sofaen, tendte min
‘ computer, gik 1 seng, nar jeg slog hovedet ned i
keyboardet for sa var jeg faldet i sovn. De

eneste tidspunkter jeg ikke spillede, var hvis jeg
skulle pa toilettet, 1 bad, nar min
hjemmevejleder eller jeg skulle ned og kebe

mad, fordi jeg ikke havde mere.
W7 k Anne, 27 ar, dagbehand]ingstﬂbuy

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



Hverdagsliv og ungdomskultur  CEfU | &5

[}
ﬁre det der med at have en seng at \ U S I k ke r

sove i, en rigtig seng, som ikke er en o o o
madras eller en sofa eller et eller andet. b o I lgs lt u at l O n
Det er ogsa det jeg gleder mig
allermest til nar jeg far min nye

lejlighed. Det er det der med sengen.

Jeg gleder mig super meget samtidig er
jeg ogsa super bange for det, fordi jeg
aldrig har boet alene i den forstand.
Det der med at vere den eneste der er

voksen og ansvarlig.
Oliver, 25 ar, aktivitetstﬂbty

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



Strategier pa kanten CRELL| b

Langsigtet
strategiske
handlinger
Veerdi-strategi
+ >
Passiv/ Alktiv)/
fastlast handlings-
handlings- ) i orienteret
lammet Isolations-strategi jeg-klarer-mig-selv"-
strategi
Kortsigtet
dag-til-dag
afvaergemanavre 1
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Indsatser der gor CREl s
en positiv forskel S

Stotte til
hverdagslivet
Tid til Psykologiske
forandring redskaber

Meningsfulde

Fzellesskaber .
perspektiver

Positiv
forskel
Sammenhang

Professionelle .
og kontinuitet

relationer

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk



