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FORORD

Velkommen til PsykInfo's arrangementskalender for forar 2025

ol

Vi skriver nu 2025, og det fgrste halve ar er planlagt med en
rekke interessante offentlige arrangementer.

Psykinfo's vigtigste opgave er at formidle viden om psykisk
sygdom. Vi ved, at viden er med til at give bedre muligheder
for, at brugere og pargrende udvikler hensigtsmaessige
mestringsstrategier - hvilket ogsa er med til at give hab,
fremme recovery og afstigmatisere psykisk sygdom.

Sundhedsstyrelsen har nu i et par ar haft fokus pa "ulighed
i sundhed". Dette har Psykinfo ogsa arbejdet med i sam-
arbejde med vores EN AF OS-ambassadgrer, som har egne
erfaringer med savel psykisk som fysisk sygdom. Vi har
regelmaessigt vaeret inviteret til forskellige afdelinger, der
primaert beskaftiger sig med fysiske sygdomme. Mange
mennesker med psykisk sygdom har ogsa brug for under-
sggelser og behandling for fysiske sygdomme, og derfor har
vi besggt akutmodtagelser, medicinske og kirurgiske afde-
linger samt ambulancetjenester. | 2024 mgdte vi godt 800
interesserede medarbejdere, som alle gnsker, at personer
med psykiatriske diagnoser bliver mgdt og taget godt hand
om i sundhedsvasenet.

Psykinfo's professionelle og dbne radgivning er en anden
made, hvorpa vi formidler viden og derved giver savel
brugere som pargrende redskaber til bedre at handtere en
belastet hverdag. Alle kan henvende sig, og det betyder,

at vi her mader brugere, parerende og professionelle. Her
er det vigtigt at minde om, at bgrn ogsa bliver pargrende,
nar en foreelder er syq. Vi treeffes alle hverdage via telefon,
personligt eller online fremmgde samt via mail. Vi kan ogsa
treeffes i lokalpsykiatrierne rundt om i hele regionen

- se tider pa side 6 og 7.

Psykinfo har denne gang 27 arrangementer og 2 webinarer
planlagt rundt om i regionen. Som sadvanlig er de planlagt
sammen med bruger- og parerendeforeninger, kommunale
repraesentanter og medarbejdere i psykiatrisygehuset.
Foreningernes egne arrangementer kan du laese mere om
pa side 34 - 36.

Velkommen til en ny saeeson med interessante temaer.

OBS!

Praktiske oplysninger vedr. arrangementer:

Oplysninger om tilmelding fremgar ved hvert arrangement
og foreqar efter "forst-til-melle”-princippet.

Ved Psykinfo's arrangementer kan du enten tilmelde dig pa
www.psykinfo.regionsyddanmark.dk eller ved at ringe til os
pa telefon 99 44 45 46.

Med mindre andet fremgar, er arrangementerne gratis og
alle er velkomne. Hvis du bliver forhindret i at deltage, er
det meget vigtigt, at du melder afbud, da vi ofte har folk pa
venteliste til de forskellige arrangementer.

Der kan forekomme andringer i programmet, og du kan hol-
de dig opdateret pa vores hjemmeside eller pa vores face-
bookside: www.facebook.com/PsykinfoRegionSyddanmark.

Du kan ogsa tilmelde dig vores nyhedsmail, sa du er helt
sikker pa at fa de seneste nyheder fra Psykinfo.

Med venlig hilsen
Ulla Lindgren
Centerleder, Psykinfo
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HVAD TILBYDER PSYKINFO?

il

Psykinfo er Region Syddanmarks psykiatriske informati-
onscenter. Vi arbejder med at formidle viden og forsta-
else om psykisk sygdom til alle borgere i regionen.

Ofte er det brugere, pargrende og professionelle, der
henvender sig til os, men alle med interesse for psykiatri
er velkomne. Den centrale PsykInfo ligger i Vejle,

og derudover findes der mindre Psykinfo-stande rundt
om i regionen i lokalpsykiatrien og pa de psykiatriske
afdelinger. | Odense, Tommerup og Haderslev er der 0ogsa
en kommunal PsyklInfo.

Professionel radgivning

Vores radgivning har abent pa 99 44 45 46 hverdage
mellem kl. 9.30 og 14.30, torsdag kl. 13.30 - 17.30.
Radgivningen er gratis og varetages af medarbejdere,
som er uddannet inden for psykiatri- og socialomradet.
Alle henvendelser er anonyme, og vi har tavshedspligt.
Du har ogsa mulighed for at bestille en tid eller blot
mgde op i abningstiden hos Psykinfo i Vejle.

En gang om maneden er der aben radgivning 13 forskel-
lige steder i regionen, hvor man kan mgde op og fa en
personlig samtale med en radgiver.

Tid og sted kan ses her i kalenderen pa side 6 og 7 samt
pd www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Arrangementer

Hvert ar i januar og august udkommer Psykinfo's arran-
gementskalender. Heri og pd vores hjemmeside kan du
orientere dig om, hvilke arrangementer der findes naer
dig. Udover vores egne arrangementer indeholder kalen-
deren ogsa arrangementer fra foreninger og kommuner.
Ofte er arrangementerne opbygget saledes, at de starter
med et oplaeg omkring et emne fra en fagperson, hvor-
efter der vil vaere en personlig beretning fra en, der selv
har den psykiske sygdom taet inde pa livet.
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Derudover afholder vi ogsa konferencer og temadage.

Informationscenter

Viden om psykisk sygdom er med til at nedbryde fordom-
me og undgd misforstaelser. | Psykinfo's bibliotek i

Vejle kan du lane bgger, blade og pjecer om psykisk
sygdom. Her er ogsa en bibliotekar, der kan hjaelpe dig
med informations- og litteratursggning.

Andre tilbud

Vi tilbyder familiesamtaler, undervisning i grupper til
bern med psykisk syge foraeldre og til bgrn, som har en
bror eller sgster med en psykisk sygdom.

| forbindelse med regionens indsats for at styrke de un-
ges trivsel pa ungdomsuddannelserne tilbyder Psykinfo
bl.a. kurser til undervisere pa uddannelsesinstitutioner.
Derudover har vi 0ogsa tilbud til efterskoler og folkeskoler.
Laes mere om indsatsen pa side 8 og 9.

Psykinfo's medarbejdere kommer 0gsa gerne ud og
holder oplaeg om relevante temaer pa institutioner og
arbejdspladser.

Landsindsatsen EN AF OS

| forbindelse med den landsdaekkende indsats EN

AF OS har vi en raekke frivillige ambassadgrer, som
fungerer som formidlere for indsatsens tema; "EN AF OS
- vaek med tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom”.

Ambassadgrerne kan kontaktes og bestilles til foredrag
ved at kontakte Psykinfo pa telefon 99 44 45 46.

Det er gratis at benytte sig af ambassadgrernes tilbud
- de skal blot have daekket transportudgifterne.
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PROFESSIONEL RADGIVNING 94 %

Har du eller en du kender psykiske problemer? Sa kan du henvende dig til Psykinfo. Radgivningen er for alle og vare-
tages af en psykiatrisk uddannet medarbejder fra Psykinfo. Radgivningen tager udgangspunkt i dine gnsker og behov.

Eksempler pa emner: Hvordan passer jeg pa mig selv? - Hvordan far jeg min hverdag til at fungere? - Nar bern og
unge er pargrende til en psykisk syg - Viden om psykisk sygdom - Hvordan kan jeg/vi fa hjalp og hvilke tilbud er der?

> TREKANTOMRADET

Vejle Sted: Psykinfo (central Psykinfo), Lille Grundet Hulvej 7, bygning N, 7100 Vejle
Tid: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 09.30 - 14.30 - torsdag kl. 13.30 - 17.30
Fredericia Sted: Lokalpsykiatri Fredericia, Sundhedshuset, Dronningensgade 97, bygning D, 2. sal,
7000 Fredericia
Tid: 1. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00

Undtagelse: Radgivningen i februar er rykket til sidste torsdag i januar og 2. torsdag i juni

Kolding Sted: Lokalpsykiatri Kolding, Lasbyhgj, Nerregade 1, 2. sal, 6000 Kolding
Tid: 2. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00
Undtagelse: Radgivningen er 3. torsdag i januar, 1. torsdag i februar, og 3. torsdag i juni

Middelfart Sted: Lokalpsykiatri Middelfart, Teglgardsparken 101, 5500 Middelfart
Tid: 1. torsdag hver maned kl. 12.30 - 15.30
Undtagelse: Radgivningen ijuni maned er 1. onsdag

Svendborg Sted: Lokalpsykiatri Svendborg, Vilhelmskildevej 1E, 5700 Svendborg
Tid: 2. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00
Undtagelse: Radgivningen i februar er 1. torsdag

Odense Sted: Lokalpsykiatri Odense, Toldbodhusevej 4, 5000 Odense C
Tid: 1. fredag hver maned kl. 10.00 - 13.00
Undtagelse: Radgivningen ijanuar er 2. fredag

6 | psykinfo.regionsyddanmark.dk



Zndringer i tider kan forekomme. Se pa www.psykinfo.regionsyddanmark.dk Q gﬁ

> VEST

Esbjerg Sted: Lokalpsykiatri Esbjerg, @stergade 12, 6700 Esbjerg
Tid: 1. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00

Esbjerg Sted: Center For Misbrug & Udsatte, Bakkevej 6, st., 6700 Esbjerg
Tid: 3. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00
Undtagelse: Radgivningen i april er aflyst

Varde Sted: Lokalpsykiatri Varde, Ringkgbingvej 34, 3. sal, 6800 Varde
Tid: 2. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00

Brgrup Sted: Lokalpsykiatri Brerup, Fredensvej 3b, 6650 Brerup
Tid: Sidste torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00

Undtagelse:

Radgivningen i maj er 2. sidste torsdag

Haderslev Sted:

Tid:
Undtagelse:

Lokalpsykiatri Haderslev, Sundhedscenter Haderslev, Clausensvej 25, 1. sal,
6100 Haderslev

Sidste torsdag hver maned kl.13.30 - 16.30

Radgivningen i maj er 2. sidste torsdag

Aabenraa Sted:
Tid: NYTID

Undtagelse:

Lokalpsykiatri Aabenraa, Opnegrplads 1-3, 3. sal, 6200 Aabenraa
3. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00
Radgivningen i april er 4. torsdag

Tonder Sted:
Tid:

Undtagelse:

Lokalpsykiatri Tender, Carstensgade 6-10, 6270 Tgnder
2. torsdag hver maned kl. 12.30 - 15.30
Radgivningen i februar er 1. torsdag

Sgnderborg  Sted:
Tid:

Undtagelse:

Lokalpsykiatri Senderborg, Sydvang 3B, 6400 Sgnderborg
Sidste mandag hver maned kl. 12.30 - 15.30
Radgivningen i juni maned er 4. mandag
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BORN, UNGE OG MENTAL TRIVSEL PA GRUNDSKOLER,
EFTERSKOLER OG UNGDOMSUDDANNELSER

Gratis tilbud til grundskoler, efterskoler og
ungdomsuddannelser fra Psykinfo

| Psykinfo har vi et sarligt fokus pa barn, unge og psykisk sundhed, sarbarhed og diagnoser. Vi har derfor gratis tilbud malrettet
jer professionelle, som arbejder med bgrn og unge. Vi kommer gerne ud pa jeres skole eller uddannelsessted og holder bl.a.
oplag om, hvordan forskellige psykiatriske diagnoser kan pavirke bgrn og unges muligheder for laering og trivsel i skole og
uddannelsesregi.

Se mere pa vores hjemmeside via QR-koden og laes herunder, hvad andre har faet ud af vores besgg.

Skolerne forteeller:

"Med emnerne psykisk "PsykInfo formidler og giver praksisnaer "| forbindelse med skolens planlaegningsdage
sundhed og skole- sparring til forstaelse af psykiske og havde vi aftalt to oplaeg fra Psykinfo. Et om

fraveer fik vi italesat gennemgribende udviklingsforstyrrelser”. bekymrende skolefravaer og et om diagnoser
problematikker og (ASF og ADHD). Vi oplevede to spaendende og
muligheder i vores Paedagog inspirerende oplag, hvor der var fokus pa ind-

dragelse og erfaringsudveksling. Emnerne var
afstemt med Psykinfo pa forhand, sa de talte

fint ind i vores praksis. Tilbagemeldingerne fra
medarbejderne har varet meget positive - sa
det er et fantastisk tilbud. Jeg ved ogsa, at teamet
efterfalgende har benyttet sig af PsykInfo's tilbud
om sparring".

arbejde med elever og
familier her pa skolen.

TAK til Psykinfo for
meget kompetente
indslag. Vi ser frem til
tredje oplaeg fra jer
omkring diagnoser.”
Daglig leder

Skoleleder

"En god blanding af baggrundsviden og konkrete
rad til praksis".

Udskolingsleerer

8 | psykinfo.regionsyddanmark.dk



'Webinarer til dig, der arbejder med born og unge

lPsykInfo er vi optaget af de tendenser og stremninger, der bevaeger sig blandt bgrn og unge relateret til psykisk sundhed og
trivsel. Vi dykker Isbende ned i emner i vores webinarer, som henvender sig til fagprofessionelle omkring malgruppen i hab

“om atyskabe rum til forstaelse, dialog og lering.

OBS: Webinarerne vises ikke live, men bliver tilgaengelige via et link pa de to datoer.

Webinar: Digital selvskade
Mandag den 10. marts

| den digitale hverdag er selvskade ogsa flyttet ind pa de so-
ciale medier. De sociale medier kan noget helt serligt for iseaer
unge mennesker med psykisk sarbarhed, og selvskadende
adfaerd pa de sociale medier kan se ud pa flere forskellige
mader.

Sidsel Skovbjerg har siden 2019 varet ansat som psykolog
hos Foreningen Spiseforstyrrelser & Selvskade, hvor hun bl.a.
har samtaleforleb med unge mennesker med selvskade.

| oplaegget vil hun forteelle om, hvordan selvskade kan se ud,
nar den flytter ind pa de sociale medier, de forskellige former
for digital selvskade, hvordan vi kan forsta funktionen af
denne type selvskade, samt hvordan man kan forholde sig til
det og tale om det som foreelder eller fagperson.

Tilmelding

Webinar: Skolefraveer
Tirsdag den 22. april

Fa viden om konsekvenser af bekymrende skolefraveer, for-
skellige forstaelser og kategoriseringer af skolefravaer med
fokus pa, hvad der i skolen, hjemmet og hos barnet kan be-
virke, at det er sveert for barnet at komme i skole.

Professor i klinisk bgrnepsykologi og sundhedspsykologi
Mikael Thastum vil tage udgangspunkt i arsager til fravaer, og
hvad der karakteriserer et barn med bekymrende skolefraveer.

Skolefravaer kan ses som et akut symptom, som kraever umid-
delbar handling for at undga, at omfanget og konsekvenserne
gges. | webinaret beskrives bl.a. Back2School-indsatsen som
et eksempel pa en indsats til bern, familier og laerere. Back-
2School har til formal at etablere et samarbejde med forael-
drene, barnet og skolen for at hjelpe elever med bekymrende
skolefraveer tilbage i skolen. Ud fra samtaler tilrettelaegges en
specifik indsats for hver enkel fravaerssag.

Psykinfo Region Syddanmark - tIf. 99 44 45 46 eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
Alle tilmeldte far pa datoen en mail med link til webinaret, som derefter vil vare tilgaengeligt i 14 dage.
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Center for Pargrendeinddragelse

Center for Pargrendeinddragelse
- CEPI er et videns- og kompetencecenter
i Region Syddanmark dedikeret til at styrke
pargrendeinddragelse i sundhedssystemet.

Laes mere om vores tilbud og forskning pa
rsyd.dk/cepi eller kontakt os pa cepi@rsyd.dk

Nar sygdom slar ned, rammes hele familien
- det kan vi i Region Syddanmark gare noget ved

| CEPI har vi et saerligt fokus pa bern som parerende, og vi tilbyder ngglepersonskurser til fagprofessionelle med hen-
blik pa at klsede dem pa til at opspore og tale med familier, der er ramt af sygdom, samt radgive dem om mulighederne
for videre stgtte.

Allerede nu har mange fagprofessionelle deltaget pa CEPIs npglepersonskurser, som er malrettet ansatte i bade psy-
kiatri og somatik. Vi har valgt at blande kursister fra begge omrader, da vores erfaring er, at familierne star i de samme
udfordringer og belastninger, uanset om det handler om psykisk eller fysisk sygdom.

Er du fagprofessionel og blevet nysgerrig pa ngglepersonskurserne, sa kan du laese mere pa CEPIs hjemmeside eller du
kan kontakte os pa cepi@rsyd.dk

o
PA RHREN'D E CEPI har et nyt afsnit pd podcast-fronten, og denne gang er emnet Du finder
I FU KUS spskende, der er pargrende. Sgskende til alvorligt eller kronisk syge podcasten via
. bgrn er en gruppe, der fortjener opmaerksomhed - det er nemlig ikke QR-koden her:
uden konsekvens for det raske barn at vokse op i en familie med en

syg s@skende.

Lyt med, nar Mette Sorang Kjeer og Mette Thelborg fra H.C. Andersen
Bgrne- og Ungehospital forteeller om deres arbejde med sgskende, der
er pargrende.



mailto:cepi@rsyd.dk
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Bern er ogsa pargrende

| CEPI arbejder vi for at blive klogere pa pargrende bgrns
situationer. En del af dette arbejde er at skabe viden om,
hvordan vi kan fremme trivsel og sund udvikling, nar fa-
miliens livsvilkar trues af alvorlig sygdom, sorg og tab.

Vi har netop igangsat evalueringen af Projekt Mindebam-
se, der fokuserer pa inddragelse af bgrn, der star overfor
at miste.

Projekt Mindebamse: At stgtte bgrn og familier i sorg
Det tab, et barn eller en ung oplever ved en forzlder el-
ler anden naer omsorgspersons ded, er en omfattende
og sammensat stgrrelse. Tabet er en eksistentiel bombe i
familien, og voldsomheden i dens indvirkning skyldes, at
den angriber selve grundlaget for familiens tilveerelse pa
en lang raekke omrader. Det kan vare vanskeligt at tale
om dgden, bade for bern og voksne. Forskning viser dog,
at det er vigtigt at tage disse svaere samtaler. Sundheds-
personale kan spille en central rolle som bro mellem den
dgende og familien, og de kan hjelpe bgrnene og fami-
lien med at tale om dgden og bearbejde deres tab.

Hvad er Projekt Mindebamse?

Projekt Mindebamse er et initiativ fra Gudena Hospice,
som uddeler Knirkebamsen og Knirkebogen til bgrn, der
skal tage afsked med en dgende. Knirkebamsen fungerer
som en tryghedsfigur, mens bogen giver simple forklarin-
ger, der hjeelper bern med at forsta situationen og fole
sig trygge. Bamsen kan ogsa fungere som en vigtig min-
debeerer for barnet i den sveere tid.

Forskningen bag projektet

| evalueringen af Projekt Mindebamse undersgger vi,
hvordan sundhedspersonale oplever brugen af minde-
bamser og bgger. Blandt andet udforsker vi, om disse

veerktgjer gor det nemmere at inddrage bern i afskeden
og tale med bgrns omsorgspersoner om inddragelse. Til
dette har vi udviklet en indledende programteori, som

vi dels distribuerer til afdelingerne nu, dels pataenker at
afprgve i 2025. En programteori er nogle konkrete og
testbare antagelser om, hvordan, for hvem og hvorfor en
intervention virker - i dette tilfaelde uddelingen af Knir-
kebamser og -bgger. Udover at veere et centralt redskab i
evalueringen, kan programteorien skarpe afdelingernes
inddragelsespraksis ved at styrke forstaelsen for, hvor-
dan Knirkebamser og -bgger er tiltaenkt at virke.

Evalueringen udfgres i samarbejde med Thilde Badtker
fra Gudena Hospice og forfatteren bag bogen om Knirke

0g opbyggeren af Knirkeuniverset, Julie Dgssing Frost.

Er du nysgerrig, kan du laeese mere om Knirkeuniverset pa
knirke.com

"


https://knirke.com

ARRANGEMENTER FEBRUAR 2025

59

Livet med autisme
og ADHD

EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

ODENSE
Mandag den 3. februar

Kom og hgr Line Pharao Stein, 27 &r og ambassadgr for
EN AF OS, samt Kaufi (Tina Kaufmann), socialpaedago-
gisk konsulent med specialviden inden for autisme, ggre
os klogere pa emnet.

Som 19-arig fik Line diagnosen Aspergers syndrom, og
et ar senere blev hun diagnosticeret med ADHD. Kaufi er
Lines kontaktperson og stette i hverdagen.

Line vil fortaelle om, hvordan det er at leve med bade
Aspergers syndrom og ADHD, og Kaufi vil dele sin
erfaring med at vaere stgtteperson. De vil udforske
udfordringerne ved at jonglere mellem disse to
diagnoser, der ofte har modstridende behov.

Aftenen henvender sig til personer, der selv kender til
lignende udfordringer, samt pargrende og andre der er
interesserede i at fa et indblik i denne komplekse verden.

Sted Psykiatrisk Afdeling Odense
Auditoriet, indgang 220 A,
J.B. Winslgws Vej 18, 5000 Odense C

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

12 | psykinfo.regionsyddanmark.dk

Et liv med skizofreni

KVZARNDRUP
Tirsdag den 4. februar

Skizofreni er en psykisk sygdom, der er omgardet af
tabu og myter. Typiske symptomer kan veere hgre- eller
synshallucinationer, vrangforestillinger og angst, men
0gsa isolation og ensomhed.

Erfaringskonsulent Mie Jespersen, der lever med
skizofreni, og udviklingssygeplejerske Lene Rosenly,
Psykiatrisk Afdeling Odense, vil i en dialog uddybe
nogle af de erfaringer og udfordringer, der kan opleves
i forbindelse med skizofreni.

Lene og Mie kender hinanden fra 2012, hvor Mie startede
i behandling for sin sygdom. Efterfglgende har de
etableret et kollegialt samarbejde, hvor de sammen
holder oplaeg om skizofreni bade fra Mies perspektiv og
et behandlerperspektiv.

d, hvis du er forhindret.
e af din plads...

HUSK at melde afbu
Andre kunne fa gleed

Sted Botilbuddet Toften
Toften 1
5772 Kvaerndrup
Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Al

BED - en overset
spiseforstyrrelse

EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

KOLDING
Onsdag den 19. februar

BED (Binge Eating Disorder - tvangsoverspisning) er
den mest udbredte spiseforstyrrelse i Danmark, trods
den i mange ar ogsa har varet den mest oversete
spiseforstyrrelse. | 2022 blev BED en anerkendt
diagnose i den internationale diagnosemanual ICD-11.

Sidsel Skovbjerg er psykolog i Foreningen Spisefor-
styrrelser og Selvskade og har arbejdet med BED-
gruppebehandling siden 2019. Hun vil fortaelle om, hvad
BED er, hvilken betydning BED kan have for den bergrte
samt behandlingsmuligheder. Hun kommer ogsa ind pa,
hvordan vi i et kulturpsykologisk perspektiv kan forsta
vaegtstigmatisering som en vedligeholdende faktor for
spiseforstyrrelsen.

Efterfolgende vil Anette S. Bang, EN AF OS-ambassader,
sygeplejerske og forfatter, dele sin personlige beretning
om, hvordan hun har formaet at mestre udfordringerne

forbundet med BED og inspirere os til at se hab og mulig-

heder i selv de mest udfordrende situationer.

Sted Kolding Bibliotek, Store sal
Slotss@vejen 4
6000 Kolding

Tid 18.30 - 20.30

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Skaerm og psykisk sarbarhed hos bgrn og
unge: Udfordringer og konsekvenser

AABENRAA
Onsdag den 26. februar

Bliv klogere pd sammenhangen mellem bgrn og
unges skarmforbrug og deres trivsel, nar psykolog

og forsker Aida Bikic fra Bgrne- og Ungdomspsykiatri
Syddanmark i Aabenraa deler sin ekspertise om dette
aktuelle emne.

Forskning viser, at pget skaermtid kan veaere forbundet
med mistrivsel hos bgrn og unge. Seerligt udsatte bgrn
har ofte et hgjt skeermforbrug, hvilket kan fgre til en
negativ spiral af yderligere mistrivsel.

Foredraget gennemgar, hvordan skaermtid pavirker bgrn
emotionelt, kognitivt, fysisk samt socialt.

Kan meget skeermtid forvaerre koncentrationsevnen,
symptomer pd ADHD og mistrivsel? Hvad skal man vaere
opmaerksom pa som foraldre og fagpersoner, og hvilke
tiltag er ngdvendige i hverdagen?

Sted Auditoriet, Sygehus Sgnderjylland
Psykiatrisk Afdeling, indgang B,
Kresten Phillipsens Vej 15, 6200 Aabenraa

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Psykinfo - Forar 2025 | 13
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Al

Mistrivsel med misbrug

NYBORG
Tirsdag den 4. marts

Vi saetter spot pa unge og rusmidler med sarligt fokus
pa opioider. Seerligt den gruppe af unge, som anvender
opioider som en del af det at ¢4 til fest, som en angst-
daemper eller en mestringsstrategi for sveere fglelser
eller pressede situationer i hverdagen eller livet.

Torben Vangsted arbejder som rusmiddelkonsulent i
kommunalt regi og har mange ars erfaring med at
arbejde med unge, forebyggelse og indsatser i forhold
til rusmidler. Torben vil fortelle om sit arbejde med de
unge, og de erfaringer han har med opioider som
rusmiddel i ungdomslivet.

Opioider er en betegnelse for en gruppe af stoffer, som
virker smertestillende, herunder morfin, tramadol og
ocycodon. Disse staerkt vanedannende og farlige stoffer
har desvarre sneget sig ind i flere unges hverdag pa lige
fod med andre rusmidler, og unges misbrug af opioider
har derfor vaeret pa dagsordenen og omdiskuteret i
mediebilledet den seneste tid.

Sted SAJL
Alsvej 10
5800 Nyborg
Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Styrk din mentale trivsel i naturen

MUNKEBO
Onsdag den 5. marts

Bliv klogere p&, hvordan naturen spiller ind pa vores
mentale sundhed, hvordan du kan bruge naturen til at
@gge trivslen i din hverdag, og hvad du skal veere se&rligt
opmarksom pa i dit mgde med naturen.

Aftenens oplagsholder er Ann Berit Frostholm, der er
uddannet vejleder i natur, krop og psyke. Hun er tidligere
nastformand i Foreningen for Udendgrsterapi Danmark
0g har beskaftiget sig med naturen og dens betydning
for menneskets mentale trivsel i mange ar.

Ann Berit Frostholm benytter selv bevidst naturen til at
lade op og finde inspiration og rum til refleksion. Hun
har pa egen krop erfaret, hvordan en taet forbindelse til
naturen gger den mentale trivsel, bdde som en del af
arbejdsdagen og gennem et aktivt og naervaerende
friluftsliv.

d, hvis du er forhindret.

SK at melde afbu
HY e af din plads...

Andre kunne f& gleed

Sted Paletten
Toften 600, bygning C
5330 Munkebo

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Kan man vaere autist og
stadig have gjenkontakt?

EN AF OS

Veaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

TOMMERUP
Torsdag den 6. marts

Autisme er en gennemgribende udviklingsforstyrrelse,
som griber ind i alt, hvad man som menneske taenker,

foler, oplever og ggr. Autisme er genetisk betinget, og
man er derfor fadt med en autistisk taenkende hjerne.

Hvordan er det at leve med denne tilstand, og hvordan
undersgger man, om man har det? Hvilke myter kan
skabe misforstaelser, og kan autisme blive overset?

Hele autismeomradet er i en forandringsproces, og
specialpsykolog Inge Marie Plauborg Nielsen fra Lokal-

psykiatri Middelfart vil give sit bud pa, hvad denne foran-

dring indebeerer.

EN AF OS-ambassadgr Victor holder et personligt opleeg
om at leve med diagnosen autisme.

Sted Psykiatricenter Vestervangen
Vestervangen 100
5590 Tommerup

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

16 | psykinfo.regionsyddanmark.dk

Digital selvskade

WEBINAR
Mandag den 10. marts

| den digitale hverdag er selvskade ogsa flyttet ind pd
de sociale medier. De sociale medier kan noget helt
sarligt for iseer unge mennesker med psykisk sarbar-
hed, og selvskadende adfserd pa de sociale medier kan
se ud pa flere forskellige mader.

Sidsel Skovbjerg har siden 2019 veeret ansat som
psykolog hos Foreningen Spiseforstyrrelser & Selvskade,
hvor hun bl.a. har samtaleforlgb med unge mennesker
med selvskade.

| oplaegget vil hun fortaelle om, hvordan selvskade kan se
ud, nar den flytter ind pa de sociale medier, de forskel-
lige former for digital selvskade, hvordan vi kan forsta
funktionen af denne type selvskade, samt hvordan man
kan forholde sig til det og tale om det som foralder eller
fagperson.

d, hvis du er forhindret.
e af din plads...

HUSK at melde afbu
Andre kunne fa gleed

Tid Webinaret vises ikke live. Alle tilmeldte far
pa datoen en mail med link til webinaret,
som derefter vil vaere tilgeengeligt i
14 dage.

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Funktionelle lidelser hos bgrn og unge:
Nar kroppen siger fra

HADERSLEV
Mandag den 10. marts

Mange bgrn og unge oplever fysiske symptomer som
mavepine, hovedpine, ondt i kroppen eller treethed i
deres hverdag. Ofte kan laegerne ikke finde en enkel
fysiologisk forklaring pd symptomerne. Nar denne type
symptomer pavirker barnets funktionsniveau og
medfgrer skolefravaer og pavirkning af fritidslivet, sa
kan der vere tale om en funktionel lidelse.

Ved funktionelle lidelser giver det ikke mening med en
skarp adskillelse mellem krop og psyke. Barn og unge
med svare funktionelle lidelser har behov for en tvaer-
faglig indsats fra bade bgrneafdelingen og bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Overlaege pa Berneafdelingen pa Kolding Sygehus Ditte
Hulgaard vil satte fokus pa funktionelle lidelser hos bagrn
0g unge. Hvad er en funktionel lidelse egentlig, hvorfor
bliver nogle bgrn og unge ramt af en funktionel lidelse,
og hvad skal der til for, at de kan vende tilbage til et al-
mindeligt ungdomsliv? Oplaegget er for alle, som gerne
vil blive klogere pa emnet.

Sted Kulturhuset Bispen, Manen,
Bispebroen 3
6100 Haderslev

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Livet med autisme

og ADHD EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

SONDERBORG
Onsdag den 19. marts

Kom og hgr Line Pharao Stein, 27 4r og ambassadgr
for EN AF OS, samt Kaufi (Tina Kaufmann) socialpaeda-
gogisk konsulent med specialviden inden for autisme,
ggre os klogere pa emnet.

Som 19-arig fik Line diagnosen Aspergers syndrom, og
et ar senere blev hun diagnosticeret med ADHD. Kaufi er
Lines kontaktperson og stette i hverdagen.

Line vil fortaelle om, hvordan det er at leve med bade
Aspergers syndrom og ADHD, og Kaufi vil dele sin erfa-
ring med at veaere stgtteperson. De vil udforske udfordrin-
gerne ved at jonglere mellem disse to diagnoser, der ofte
har modstridende behov.

Aftenen henvender sig til personer, der selv kender til
lignende udfordringer, samt pargrende og andre der er
interesserede i at fa et indblik i denne komplekse verden.

Sted Frivillighedens Hus
Perlegade 50
6400 Sgnderborg

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Abent hus pa Psykiatrisk Afdeling

VEJLE
Sgndag den 23. marts

Kom og oplev en raekke aktgrer, som alle arbejder for
transparens og afstigmatisering af det at vaere ramt af
en psykisk sygdom.

Sangskriver og sangerinde Mathilde Falch har selv vee-
ret der. Hun vil forteelle, spille og invitere til dialog med
baggrund i hendes historie med psykisk sygdom.

Tidligere SIND-formand og medlem af det etiske rad
Knud Christensen og tidligere folketingsmedlem

Karen Klint m.fl. vil deltage i en spaendende paneldebat
om det hgjaktuelle tema: '"Magt og afmagt i psykiatrien'.

En raekke fagpersoner, ledere og politikere - bl.a.
regionsradsmedlem Mette Bossen Linnet vil deltage i
en paneldebat om de faglige og politiske prioriteringer i
visitationen til psykiatrisk behandling - bade i voksen- og
berne-/ungeregi.

Herudover vil der veere mulighed for at komme i snak
med frivillige og professionelle aktgrer om forskellige
temaer rundt i huset. Alle de medvirkende kan ses pa
PsykInfo's hjemmeside.

Du kan nyde en god kop kaffe og et stykke kage under-
Vejs.

18 | psykinfo.regionsyddanmark.dk

s ®
lein-Knudsen
Sted Psykiatrisk Afdeling Vejle
Nordbanen 5
7100 Vejle
Tid 13.00 - 16.00

Tilmelding Ikke ngdvendig
Arranggr PsykInfo
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OCD - nar hele familien
pavirkes

EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

VEJLE
Tirsdag den 25. marts

OCD er en psykisk lidelse, der rammer omkring 2 % af
befolkningen. OCD kan se ud pd mange mader, og ofte
gar der lang tid, hvor den OCD-ramte gar alene med
sine tvangstanker og tvangshandlinger. Mange gange
bliver de pargrende en del af lidelsen og pa den made
en vedligeholdende faktor.

Aftenen giver en forstaelse af sygdommen, nar psykolog
Emilie Bille Wester, Psykiatrisk Afdeling Vejle, forteeller
om de generelle symptomer samt behandlingsmetoder.

Efterfglgende vil EN AF OS-ambassadgr Helle fortzelle om
dilemmaer, hun har oplevet i samlivet med en partner, som
over en arraekke havde lettere OCD-symptomer. Da Helle
selv og deres bern ogsa var ramt af psykisk sygdom, sa var
der mange hensyn, der skulle tages og dermed et g¢get be-
lastningsniveau i hele familien.

Sted Farveriet
Spinderigade 20
7100 Vejle

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Jeg er pargrende: Heine forteeller om sit liv

VEJEN
Torsdag den 27. marts

Heine er godt gift og far til to voksne sgnner. Drengene
har veeret diagnosticeret siden henholdsvis indskoling
og ungdomsuddannelse, og Heines kone fik en diagnose
for et ar siden.

Alle tre har neuropsykiatriske diagnoser: Heines kone
og den yngste sgn har ADHD, og den &ldste sgn har
Aspergers syndrom og ADD.

Heine fortaeller om, hvordan han finder vej i at hjzlpe
bade sig selv og sine pargrende i en hverdag med
diagnoser. Dagligt handterer han og konen koncentra-
tionsvanskeligheder, hyperaktivitet og impulsivitet
sammen med vanskeligheder med gensidigt socialt
samspil og kommunikation.

Det har fort Heine og familien i kontakt med behandlere
og offentlige instanser af forskellig slags og med forskel-
lig succes.

Sted Vejen Bibliotek
Vestergade 2
6600 Vejen

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Har du hegrt Psykinfo's podcast?

Vi har nu over 65 afsnit klar til dig - bl.a. nedenstaende:

Afsnit 59:

Stemmerne i mit hoved

"Jeg vidste godt, at jeg havde mine
egne tanker, og sa havde jeg de her
mandetanker, som truede mig og
fortalte mig alle mulige grimme ting,"
forteeller Maria Winther Osmundsen.

Fra en meget ung alder kunne Maria

se en hund, som ingen andre kunne se.
Mange ar senere fandt hun ud af, at
hendes tanker ikke blot var tanker, men
at hun var stemmehgrer.

Hvad siger stemmerne? Hvilken funk-
tion har de, og hvorfor er hunden
stadigveek i rummet under optagelsen?

Afsnit 62:

Lille pige, store byrder (1:2)
En badeferie med familien lyder
umiddelbart ikke helt skidt, men for
Birgitte a&ndrede badeferien dog ikke,
at begge foraeldre var funktionelle
alkoholikere, og at bade psykisk og
fysisk vold var en del af familielivet
bag facaden.

EN AF OS-ambassadgr Birgitte Skjodt
er i dag 30 ar. Hun fortaeller om, hvor-
dan opvaeksten pavirkede hendes
udvikling, nar hun som folkeskolepige
brugte al energi pa at skane sin lille-
bror og skabe fred mellem sine
foreeldre. Psykinfo-konsulent Liselene
Pedersen svarer pa, hvordan en op-
veekst med svigt og uforudsigelighed
kan praege et ungt menneskes liv.

Afsnit 64:

Mandlig mistrivsel

- med Svend Aage Madsen
"Alt for mange mand har nasten
ingen at tale fortroligt med.” Sadan
lyder det fra Svend Aage Madsen,
der er psykolog, forskningsleder pa
Rigshospitalet og formand for Forum
for Ma&nds Sundhed.

Maend reagerer meget anderledes pa
kriser i livet end kvinder ggr. | dette
afsnit taler vi om de mange forskelle,
der viser sig hos henholdsvis mand og
kvinder, nar livet ggr ondt.

Afsnittet er lavet i samarbejde med
Center for Selvmordsforebyggelse.

Podcasten "Lad os tale om psykisk sygdom" er lavet i et
samarbejde mellem mennesker, som har eller har haft psykisk

LADOS
TALEOM

sygdom, pargrende og medarbejdere i Psykiatrien og EN AF OS.
Den udgives af Psykinfo Region Sjeelland og Psykinfo Region

Syddanmark.

PSYKISK
SYGDOM

Du kan lytte til podcasten ved at scanne QR-koden.
Du kan ogsa finde den i din foretrukne podcastapp eller

Psykinfo o
pa ladostale.podbean.com. God lyttelyst

Region Syddanmark & Region Sjmiand

20 | psykinfo.regionsyddanmark.dk
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At fa en diagnose i
begyndelsen af voksenlivet

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

FREDERICIA
Tirsdag den 1. april

At modtage en psykiatrisk diagnose kan vare en
forklaring, der giver indsigt i ens psykiske vanskelig-
heder og handteringsstrategier i hverdagen.

For nogle er det en lettelse at fa en diagnose, der forkla-
rer deres udfordringer, mens andre oplever diagnosen
som et stigmatiserende stempel.

EN AF OS-ambassadgrerne Amalie og Maria fik begge
en psykiatrisk diagnose i en ung alder, og de vil dele
deres personlige erfaringer om diagnosens betydning
for deres liv og fortzelle om forlgbet frem til deres
nuvarende situation.

Gennem abne og arlige fortzellinger vil Amalie og Maria
bidrage til at nedbryde tabuer og give et nuanceret
billede af livet med en psykiatrisk diagnose.

d, hvis du er forhindret.

SK at melde afbu 7
an e af din plads...

Andre kunne fa gleed

Sted Stoppestedet Fredericia
Sjeellandsgade 46, st.th.
7000 Fredericia

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Traumebaseret terapi:
Hvorfor skal vi tale om
traumer

ODENSE

Onsdag den 2. april

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

Et psykisk traume kan indfinde sig som fglge af en akut,
uventet og chokerende begivenhed, som f.eks. trafik-
uheld og voldsoverfald eller Iengerevarende pinefulde
belastninger sdsom krigsbegivenheder, alvorlig sygdom
eller seksuelle kraenkelser.

Psykolog Hanne Boer Nissen vil fortelle generelt om
traumer. Hvorfor er det vigtigt at beskaftige sig med
traumer i dagens psykiatri, og hvilke typer af behandling
kan der tilbydes? Hanne Boer Nissen er specialist i klinisk
berne- og ungepsykologi og har i en arraekke arbejdet
med bgrn, unge og familier, hvor en stor del har haft
udviklingstraumer. Hun arbejder nu i voksenpsykiatrien,
hvor hun primeert behandler patienter med PTSD.

Efterfelgende vil EN AF OS-ambassadgr Britta Nissen
fortaelle om at finde modet til at ga i traumebehandling:
Hvilke udfordringer var forbundet med det, og hvilken
forskel gjorde traumebehandlingen for hendes livskvali-
tet og livet med PTSD?

Sted Psykiatrisk Afdeling Odense
Auditoriet, indgang 220 A
J.B. Winslgws Vej 18, 5000 Odense C

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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W

Seskende som pargrende

Har du en sgster eller en bror, der har
en psykisk sygdom - og er du mellem
80g18ar?

Sa kunne det maske vare noget for dig at megde
jeevnaldrende, der er i samme situation som dig.

Sammen vil | leere om de psykiske sygdomme,
som jeres sgskende har, og I vil fa mulighed for
at snakke med hinanden og vores kursusledere
om, hvordan man tackler det, der kan veere
sveert i hverdagen.

Grupperne er pa 6-8 bgrn/unge og sammen-
seettes ud fra hensyn til alder.

Har du eller dine forzeldre lyst til at hgre mere
om vores tilbud, eller vil du gerne pa venteliste,
kan du kontakte Psykinfo pa psykinfo@rsyd.dk
eller tIf. 99 44 45 46.

22 | psykinfo.regionsyddanmark.dk

Nar traumer taler

AABENRAA
Torsdag den 3. april

Kom og hgr Maria Osmundsen dele ud af sin personlige
rejse og indsigt i traumers betydning for stemmehgring.

Maria bor i dag i Vejle sammen med sin mand og barn. |
mange ar har hun hgrt stemmer og set syner, hvilket har
vaeret en smertefuld og skreemmende oplevelse for hen-
de. Hallucinationerne har praeget en stor del af hendes
liv, og Maria har veeret indlagt flere gange i psykiatrien,
hvor hun ofte fglte sig som en "svingdgrspatient".

Det var fgrst, da hun begyndte at forstd sammenhangen
mellem sine fortrengte barndomstraumer, sine folelser
og de stemmer, hun hgrte, at hun kunne finde fred. Ind-
sigten i traumers betydning har veeret afggrende for Ma-
rias helingsproces, og nu vil hun gerne dele den viden og
forstaelse om hendes recovery-proces med andre.

| dag arbejder Maria som selvstaendig underviser og
stemmehgrer-konsulent, hvor hun hjalper andre med at
navigere i deres egne oplevelser.

Sted Auditoriet, Sygehus Sgnderjylland
Psykiatrisk Afdeling, indgang B
Kresten Phillipsens Vej 15, 6200 Aabenraa

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
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ADHD: Udredning og
behandling hos voksne

EN AF OS

Veaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

VARDE
Torsdag den 3. april

| de senere &r hgrer vi om flere oq flere voksne, der far
diagnosen ADHD. Sundhedsdatastyrelsens analyse af
forbruget af ADHD-medicin viser ogs4, at antallet af
danskere mellem 25 og 44 &r, der bruger ADHD-medi-
cin, er mere end fordoblet i Igbet af de sidste 10 ar.

Der kan vere forskellige grunde til, at man vurderer, at
voksne skal undersgges for ADHD. Da ADHD kan vere
arveligt, sa kan det i mange tilfelde vaere aktuelt at fore-
tage en diagnostisk vurdering af forzeldre til bgrn, som
har fdet diagnosen. Voksne kan 0gsa selv have genkendt
symptomerne og gnske at vide, om de kan have ADHD.
Specialsygeplejerske Annette Christiansen fra Lokal-
psykiatri Brgrup vil fortelle om udredning og behandling
af ADHD hos voksne. Hun vil bl.a. komme ind pa de an-
befalede behandlingsformer, som omfatter undervisning
om sygdommen og fglgerne af den samt vejledning i
handtering.

Til slut vil der veere en personlig beretning ved en
EN AF OS-ambassader om at leve med ADHD.

Sted Dalgashus
Dalgasvej 35
6800 Varde

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Traumer og kroppens

betydning for behandling

i psykiatrien
SVENDBORG
Tirsdag den 8. april

EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

Et traume er ikke en sygdom i sig selv, men langvarig
traumepdvirkning eller f§ voldsomme handelser vil
ubearbejdet sidde i et menneske og iser sidde i krop-
pen. Dette ses saerdeles ofte hos patienter i psykiatrien.

Ambulantsygeplejerske Inger Lissy Nielsen, Lokal-
psykiatri Svendborg, har mange ars erfaring med
traumebearbejdelse, og hvordan det kan lindre lidelse
hos patienter med psykisk sygdom.

EN AF OS-ambassadgr Anette Stadler Bang er
uddannet sygeplejerske og har lidt af tvangsoverspisning
0g socialangst i over 30 ar. Fra 2019 - 2022 var hun i
behandling for begge diagnoser i lokalpsykiatrien i et
behandlingssamarbejde med Inger og er i dag i helbre-
delse. Anette vil ud fra egne erfaringer illustrere, hvilken
forskel det ger, nar psykiatrisk behandling medinddrager
traume og krop, og Inger vil 0gsa praesentere den
terapeutiske tilgang i Anettes behandling, kaldet
situationsbestemt kognitiv terapi og enkelte andre
relevante veerktgjer.

Sted Impuls Kursuscenter
Skovbrynet 1C
5700 Svendborg

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Skolefraveer

WEBINAR
Tirsdag den 22. april

F& viden om konsekvenser af bekymrende skolefraveer,
forskellige forstaelser og kategoriseringer af skolefra-
veer med fokus pd, hvad der i skolen, hiemmet og hos
barnet kan bevirke, at det er svert for barnet at komme
i skole.

Professor i klinisk bgrnepsykologi og sundhedspsykologi
Mikael Thastum vil tage udgangspunkt i arsager til fra-
veaer, 0g hvad der karakteriserer et barn med bekymrende
skolefraveer.

Skolefravaer kan ses som et akut symptom, som kraever
umiddelbar handling for at undgd, at omfanget og konse-
kvenserne gges. | webinaret beskrives bl.a. Back2School-
indsatsen som et eksempel pa en indsats til bgrn, familier
og larere. Back2School har til formal at etablere et sam-
arbejde med foraeldrene, barnet og skolen for at hjaelpe
elever med bekymrende skolefravaer tilbage i skolen. Ud
fra samtaler tilrettelaagges en specifik indsats for hver
enkel fravaerssag.

Tid Webinaret vises ikke live. Alle tilmeldte far
pa datoen en mail med link til webinaret,
som derefter vil veere tilgeengeligt i 14 dage.

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Habet holdt mig i live:
Om sorg og hab

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

LOGUMKLOSTER
Mandag den 28. april

Sorg er en uundgaelig del af livet, men hvordan kan vi
finde hdbet midt i denne udfordring?

Simon Jylov er sognepraest i Lagumkloster Kirke og har
i mange ar arbejdet med temaet sorg. For ham er sorg

ikke blot en abstrakt idé, men en konkret del af vores liv. |
oplagget vil Simon dele indsigter om, hvordan habet kan
blomstre, selv nar vi star over for livets svaereste stunder.

Efterfolgende vil EN AF OS-ambassadgr Tina Jensen
dele sin personlige fortzelling om, hvordan habet har
vaeret hendes redning i de mgrkeste tider. Hun stiller det
tankevaekkende spergsmal: "Uden hab, hvad havde jeg
sa?"

Kom og veer med til en aften, hvor vi sammen udforsker,
hvordan hab og sorg kan eksistere side om side.

d, hvis du er forhindret.
e af din plads...

HUSK at melde afbu
Andre kunne fa gleed

Sted Konfirmandstuen
Storegade 7
6240 Legumkloster
Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
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NATUR & PSYKE: @rkildborgens voldsted

SVENDBORG
Onsdag den 30. april

For mange mennesker kan det vere afstressende og
helbredende at opholde sig i naturen og beskeaftige sig
med kulturhistorien. Det giver forbedret sgvn og gget
livskvalitet.

| neerheden af Rottefeeldeskoven ligger Danmarks starste
voldsted fra Middelalderen. Her har @rkildborgen bygget
af Valdemar den Store engang ligget. Den har veeret i
Odense-bispernes besiddelse og naevnes af dem for forste
gang i 1264. Svendborgenserne klagede gentagne gange
over beboerne pa @rkild og deres hensynslgse brug af
havne og sejlads. Under grevens fejde i 1534 benyttede
Svendborgenserne lejligheden og stormede den forhadte
borg og lod den afbraende.

Sammen med naturvejleder Benny Jensen genoplever vi
borgens storhedstid ved at ga pa de enorme borgbanker
0g gere os tanker om livet pa borgen, og hvor svart det
ma have vaeret at belejre eller indtage faestningen.

Turen afsluttes ved foden af borgbanken, hvor Mgde-
stedet Impuls er veerter ved kaffe og kage.

Sted Rottefaelden/Baggardteatret
Caroline Amalievej 26
5700 Svendborg

Tid 13.00 - ca. 15.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Born og unge som pargrende

Mange ting kan andre sig, nar en eller begge for-
&ldre far en psykisk sygdom. Mor eller far kan blive
treet og fraveerende, blive anspandt og irritabel
eller have let ved at blive vred og ked af det.

| Psykinfo har vi stor erfaring med familiesamtaler
0g bgrne- og ungesamtaler. Desuden har vi et
kursustilbud til bern/unge.

Vores tilbud er gratis, vi ferer ikke journal og
kreever ikke henvisning.

Ring til os i Psykinfo pa tIf. 99 44 45 46.
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Min skare sgster

SONDERS?
Mandag den 5. maj

Vi har inviteret to sgstre til en srlig og rérende
samtale om deres personlige oplevelser med sygdom-
men skizofreni.

Skizofreni er en alvorlig psykisk sygdom, der pavirker
tanker, sanser og fglelser. Sygdommen starter ofte i
ungdomsarene og kan have en betydelig indvirkning pa
den enkelte og de pargrende.

Vi dykker ned i en verden af tvang, elektrochok,
kaerlighed og hab, mens vi hgrer de to sgstre dele deres
historie om at vokse op med en tvilling, der keemper med
en skizofrenidiagnose.

Hvad stiller man op over for en skizofrenidiagnose, hvor-
dan hjeelper man et familiemedlem, der keemper med
sygdommen, og hvordan barer man habet for hinanden,
nar den ene helt har mistet det?

Sted Sendersg Radhus, Tingstedet
Vesterled 8
5471 Spnderso

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Pargrende og hvad sa?

ESBJERG
Onsdag den 7. maj

Pérgrende er ofte centrale stottepersoner for
patienterne, men det kan vaere hardt at vare taet pa
en person, der lider af kronisk eller langvarig sygdom.

Pargrende har brug for stgtte og vejledning til at handtere
de mange fglelser, som sygdom kan medfgre, da de ellers
selv kan risikere at fa belastningsreaktioner, sasom angst,
depression og stress, af de svaere sygdomsforlgb.

Alzheimerforening Sydvest og PsykInfo inviterer til foredrag
om det at veere pargrende, og aftenens oplagsholdere er
Marie Lenstrup, der er formand i foreningen Pargrende i
Danmark, og Hanne E. Bro, der er konsulent i Center for
Pargrendeinddragelse i Region Syddanmark.

De fortaeller om livet som pargrende og de forskellige mulig-
heder for at fa hjeelp.

d, hvis du er forhindret.

SK at melde afbu
iy e af din plads...

Andre kunne f& gleed

Sted UC Syd, Rundetarn
Degnevej 16
6705 Esbjerg

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
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Folg Psykinfo pa
Facebook, Instagram
og LinkedIn

®

Formalet er at formidle information
om psykiske sygdomme
0g psykisk sundhed
samt dele gjeblikke
fra Psykinfo's hverdag.

Kom og vaer med

28 | psykinfo.regionsyddanmark.dk

BED - en overset
spiseforstyrrelse

EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og

RU DK¢ B I N G tabu om psykisk sygdom
Mandag den 12. maj

BED (Binge Eating Disorder - tvangsoverspisning) er
den mest udbredte spiseforstyrrelse i Danmark, trods
den i mange ar ogsa har varet den mest oversete
spiseforstyrrelse. | 2022 blev BED en anerkendt
diagnose i den internationale diagnosemanual ICD-11.

Grethe Kure, fysioterapeut i Team for Spiseforstyrrelser
i Lokalpsykiatri Odense, har mange ars erfaring i at
hjelpe patienter med BED. Hun vil i aftenens oplag
guide os gennem en forstaelse af, hvilke arsager der kan
veere til BED, og hvordan BED pavirker de bergrte. Der vil
0gsa veere fokus pa forskellige tilgangelige hjselpemulig-
heder.

Efterfglgende vil Anette S. Bang, EN AF OS-ambassader,
sygeplejerske og forfatter, dele sin personlige beretning
om, hvordan hun har formaet at mestre udfordringerne
forbundet med BED og inspirere os til at se hdb og mulig-
heder i selv de mest udfordrende situationer.

Sted Langeland Efterskole, "Folkehuset”
Ngrrebro 190
5900 Rudkgbing

Tid 19.00 - 21.00
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NATUR & PSYKE: Syvarssgerne - vandfyldte
perler i Frederikshab Plantage

RANDBQ@L
Onsdag den 14. maj

For mange mennesker kan det vare afstressende og
helbredende at opholde og bevage sig i naturen. Pa
denne tur er der fokus pé kulturhistorien, og det vil
styrke vores hukommelse.

Naturvejleder og socialpeedagog Benny Jensen tager

os med i det flotte Naturrum Kirstinelyst, som forteaeller
historien om omradet. Derefter tager vi over til de
mystiske Syvarsseger. Der har aldrig vaeret sa meget vand
i sperne ved indlandsklitterne i Frederikshab Plantage
som nu, hvor der er bygget en hgjbro, sa vi kan ga ter-
skoet over lavlandet. Sgerne er afhaengige af grundvand-
standens hgjde, og der kan ga ar imellem, at der er vand.
Terraenet veksler mellem lave affggne sande og uregel-
maessigt formede klitter, der heever sig 10 - 15 meter op.

Omradet baerer praeg af den tyske beszettelsesmagt, og
Vandel flyveplads blev dannet i begyndelsen af 1944.
Under den kolde krig stod der engelske Harrier Jagerfly
pa de gamle baner, og vi skal se de gamle flyverskjul.
Medbring gerne kaffe. Turen er ca. 4 km i bakket terraen.

Sted Naturrum Kirstinelyst
Frederikshabvej 41
7183 Randbgl. P-plads 300 m derfra.

Tid 13.00 - ca. 16.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
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Dyssocialitet og psykopati

MIDDELFART
Torsdag den 15. maj

Betegnelserne dyssocial og psykopat bruges i fleng i

flere forskellige sammenhange. De benavner ca. 3 %
af befolkningen, som ikke synes at veere interesseret i
at knytte sig til nogen, er uempatiske og egocentriske
i deres kontaktform, og som ofte anvender overfladisk
charme, Isgnagtighed og manipulation til at dominere
og kontrollere andre.

Skent mange er sa spandingssggende og impulsive, at
det forer dem i retning af en rodlgs, uansvarlig og kri-
minel livsstil, kan de ogsa fremsta mindre igjnefaldende,
saledes at deres traek forst opdages, nar de kommer taet
ind pa livet af andre.

Ved aftenens oplag forteeller psykolog Lars Bjerggaard
med en faglig vinkel om diagnoserne, symptomerne og
historien bag diagnoserne.

Lars Bjerggaard er uddannet psykolog, specialist og
supervisor i psykopatologi. Han er ansat ved Retspsykia-
trisk Afdeling pa Aarhus Universitetshospital.

Sted Psykiatrisk Afdeling Middelfart, Caféen,
@stre Hougvej 70
5500 Middelfart

Tid 18.30 - 20.30
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Skizofreni - et behandlingsforlgb

ESBJERG
Torsdag den 22. maj

Vi far historien om en skizofrenidiagnose og den efter-
falgende behandling, og forlgbet belyses bade fra den
personlige og den faglige vinkel.

Lisbeth Klastrup og Christian fortzller om Christians
behandlingsforlgb, og hvordan de arbejder sammen.
Lisbeth Klastrup er sygeplejerske i Lokalpsykiatri
Esbjerg, og Christian er fleksjobber.

Skizofreni er en gruppe psykologiske forstyrrelser, der
omfatter vrangforestillinger, hallucinationer, taleforstyr-
relser og pafaldende adfaerd. Tilstanden udvikler sig over
tid, og i begyndelsen kan symptomerne vere uklare.

Det gor det vanskeligt at stille en sikker diagnose i denne
fase. Symptomerne bestar i markbare sndringer i
personens adfaerd: Man traekker sig socialt, der er tab af
kontakt med virkeligheden, nedsat egenomsorg, vrang-
forestillinger maske hallucinationer. Mennesker med
skizofreni varierer meget i adfeerd, mens de keemper med
en sygdom, som er uden for deres kontrol. Kontrollen kan
mistes enten i passivitet eller vrede.

Sted UC Syd, Rundetarn
Degnevej 16
6705 Esbjerg

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
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Psykinfo og EN AF OS

Kom og mgd
EN AF OS-ambassadgrerne
og Psykinfo midt i musikken

Vi er med pa Jelling Musikfestival
den 29.-31. maj
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PROFESSIONEL RADGIVNING hos Psykinfo

Er du pargrende eller har du selv psykiske problemer
og brug for en at tale med?

Sa kan du ringe til PsykiInfo's anonyme radgivning!
Radgivningen er for alle og tager udgangspunkt i dine gnsker og behov.

Ring pa telefon 99 44 45 46

Telefonen har abent hverdage kl. 9.30 - 14.30
(torsdag kl. 13.30 - 17.30)

Du kan ogsa booke tid til en samtale hos os eller mgde op
i vores abne radgivning i en lokalpsykiatri naer dig.
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NATUR & PSYKE:
Strandtur ved Nyborg

NYBORG
Onsdag den 11. juni

For mange mennesker kan det vaere afstressende og
helbredende at opholde og bevage sig i naturen.
Humgret, stemningen og fglelserne bliver pavirket,
og det giver gget livskvalitet.

Naturvejleder og socialpedagog Benny Jensen og Stot-
tecentret Sgjlen tilbyder alle en dejlig dag pa stranden
ved Slipshavnen, hvor der er mulighed for at komme i
vaders, ga med vandkikkerter, strygning efter rejer og
muslinger, som kan tilberedes pa balet, og maske fanger
vi nogle smafisk til akvariet. Du kan preve kanosejlads og
balancetraening i kajak, og maske tor du tage en tur selv
bagefter. Vi kan ogsa tage pa sma gature, hvor kultur-/
naturhistorien vil veere i hgjsaeedet med fokus pa Nyborgs
forste havn, sten og fossiler samt stenalderredskaber.

Du skal medbringe festivalstol/siddeplade, drikkevarer og
middagsmad, som du er velkommen til at lave pa balri-
sten, og sa vil vi til dessert vaere vaerter for balpandeka-
ger til alle.

Sted P-plads
Slipshavnsvej 513
5800 Nyborg

Tid 10.00 - 14.00

Tilmelding Psykinfo Region Syddanmark 99 44 45 46
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

32 | psykinfo.regionsyddanmark.dk

NATUR & PSYKE:
Forarstur til Kalvg i Genner Bugt

KALVQ
Onsdag den 18. juni

Forskning viser, at nar vi opholder os i naturen, s
gavner det bade vores fysiske og psykiske helbred.
Naturen giver os en pause fra alle de indtryk, mulighe-
der og valg, som findes i vores almindelige dagligdag.

Naturvejleder og socialpedagog Benny Jensen tager
os med til gen Kalvg, som er en lille perle i Genner Bugt.
| dag er den forbundet til fastlandet via en daeemning. Vi
tager pa en kulturhistorisk rejse, og lader Kalvg fortalle
tusind ar gamle og nutidige historier. Vi vil se skovkladte
bakker, sma bugte med det klareste bla vand, enge og
rgrskove. De gamle huse vidner om et stort skibsveerft,
der blev bygget i 1847. @en er 0gsa rig pa sten, og man
kan finde ledeblokke som granitter, porfyrer, sandsten
mm. Blandt alle strandstenene er det ogsa muligt at
finde flinteredskaber fra jeegerstenalderen.

Der vil vaere mulighed for en lille kano- eller kajaksejlads,
0g pa balet kan jeres medbragte balmad samt friskfan-
gede rejer og muslinger tilberedes.

Sted P-pladsen pa Kalvg
Kalvgvej 14
6230 Redekro

Tid 10.00 - 14.00
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Gratis app
til mindre stress
i hverdagen

Udviklet af Mindhelper.dk
med seerlig stotte fra
Region Syddanmark

Allerede mere end
25.000 downloads

Hent appen her

» Google Play ‘ App Store



https://Mindhelper.dk

FORENINGERNES EGNE ARRANGEMENTER FORAR 2025

Ved sporgsmal til arrangementerne skal der rettes henvendelse til den enkelte forening.

Se foreningernes kontaktoplysninger pa side 38-41
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JANUAR

Aben pérgrendecafé

Dato Ferste mandag i maneden undtagen juli og
august

Sted "Huset", Faergevej 2, 5600 Faaborg

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding TIf. 25 11 37 56 eller afm@bedrepsykiatri.dk
Arranggr Bedre Psykiatri Assens/Faaborg-Midtfyn

JANUAR

Aben pérgrendecafé

Dato Tirsdag den 7/1, 4/2, 4/3,1/4, 6/5, 3/6
og1/7

Sted Reberbanen 3, 6200 Aabenraa

Tid 18.30 - 20.30

Tilmelding Ikke ngdvendig

Arranggr Bedre Psykiatri Aabenraa og Tender

Aben pérgrendecafé

Dato Forste tirsdag i maneden undtagen juli og
august

Sted Kulturhuset Industrien, Bredgade 73-75,
5560 Arup

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding TIf. 20 65 42 44 eller afm@bedrepsykiatri.dk
Arrangegr Bedre Psykiatri Assens/Faaborg-Midtfyn

Aben pargrendecafé

Dato Tirsdag den 7/1, 4/2, 4/3,1/4, 6/5 og 3/6
Sted Psykiatrisk Afdeling, Nordbanen 5, 1.sal.

7100 Vejle (Mgdelokale 10.055/10.056)
Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding Ikke ngdvendig
Arranggr Bedre Psykiatri Vejle

SIND Kolding Kvindegruppen
- mgdes hver torsdag

Dato Torsdag hver uge

Sted Banegardspladsen, 6000 Kolding

Tid 13.00 - 15.00

Tilmelding Else Nordstand Hansen pd elha@stofanet.dk
Arranggr SIND Kolding
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Aben pérgrendecafé

Dato Torsdag den 2/1, 6/2, 6/3, 3/4,1/5 og 5/6
Sted @stergade 63, 6270 Tgnder
Tid 18.30 - 20.30

Tilmelding lkke nedvendig
Arranggr Bedre Psykiatri Aabenraa og Tgnder

FEBRUAR

"Livet med PTSD som makker"
ved Susan Kristensen

Dato Onsdag den 5. februar

Sted Segndersg Radhus, Tingstedet, Vesteled 8,
5471 Sendersg

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding nordfyn@bedrepsykiatri.dk
Arranggr Bedre Psykiatri Nordfyn
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FEBRUAR

"Systemstress” ved Karin B. Nissen.

Alt for mange bgrn, unge, voksne, &ldre

og deres pargrende udvikler belastnings-
reaktioner som fplge af langvarig, kompleks
og konfliktfyldt sagsbehandling.

Dato Torsdag den 6. februar
Sted @stergade 63, 6270 Tgnder
Tid 18.30 - 20.30

Tilmelding bedrepsykiatriaabenraa.nemtilmeld.dk/13/
Arranggr Bedre Psykiatri Aabenraa og Tender

"Arvegods" ved foredragsholder, tidligere
sogne- og sygehusprast Preben Kok.

Preben Kok gor os opmarksomme pa, hvad
vi i nutiden gar glip af, som for bare fa ar
siden var alment gaeldende, og som kan vare
saerdeles veerdifuldt arvegods at give videre
til de naeste generationer.

Dato Torsdag den 20. februar
Sted Bygningen, Vejle Kulturhus,

Ved Anlaeget 14B, 7100 Vejle
Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding bedrepsykiatrivejle.nemtilmeld.dk/
Arranggr Bedre Psykiatri Vejle

MARTS

"Ung pa en ungdomsuddannelse med psykisk
sarbarhed eller psykiatrisk diagnose” ved
Psykinfo-konsulent Jesper Lai Knudsen.

Dato Tirsdag den 4. marts
Sted Reberbanen 3, 6200 Aabenraa
Tid 18.30 - 20.30

Tilmelding bedrepsykiatriaabenraa.nemtilmeld.dk/12/
Arranggr Bedre Psykiatri Aabenraa og Tgnder

"Foredrag med eventyrfortolkning” ved
Mogens Godballe.

Mogens Godballe fortaeller og tolker eventyr
ift. det liv vi lever i dag, 0gsa hvis det er med
modgang og forhindringer.

Dato Onsdag den 12. marts

Sted Kuplen pa Otterup bibliotek, Sgndergade 2,
5450 Otterup

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding nordfyn@bedrepsykiatri.dk
Arranggr Bedre Psykiatri Nordfyn
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MARTS

Dialogaften:

"Hvor gar jeg hen som pargrende til et naert-
stdende menneske med psykisk sygdom"?
Familie- og psykoterapeut Susanne Tranholm
medvirker i dialogmgdet. En kombination af
opleeg, personlige forteellinger samt panel-
debat med politikere fra Vejle og Billund
kommuner.

Dato Tirsdag den 18. marts

Sted Bygningen, Vejle Kulturhus,
Ved Anlaeget 14B, 7100 Vejle

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding bedrepsykiatrivejle.nemtilmeld.dk
Arranggr Bedre Psykiatri Vejle

APRIL

Pargrendecafé: "Nar livet slar en kolbgtte"
- foredrag om ADHD ved Manu Sareen

Dato Mandag den 7. april

Sted Kulturhuset Bispen, Manen, Bispebroen 3,
6100 Haderslev

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Arranggr  Arbejdsgruppen for Pargrendecafé fra
Selvhjaelp Haderslev, SIND, Bedre Psykiatri,
Haderslev Kommune, Lokalpsykiatrien og
Psykinfo Haderslev
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APRIL

"Skyld med skyld derpa"

- foredrag ved Dorthe Stieper og datter
Nicoline. Hvorfor er der sa meget skyld og
skam, nar det handler om psykisk sygdom og
neurodivergens? Hvordan ggr vi op med det?

Dato Onsdag den 30. april

Sted Frivilligcenter, Slgjfen, Poppelvej 4,
5400 Bogense

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding nordfyn@bedrepsykiatri.dk
Arranggr Bedre Psykiatri Nordfyn

Fotograf: Simon Klein-Knudsen.
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Kredsformand Malene Jgrgensen
malenej@autismeforening.dk

Foreninger eller organisationer inden for psykiatriom-
radet er velkomne til at kontakte Psykinfo for at hgre
om mulighederne for at komme med i denne oversigt.

Du kan leese mere om foreningernes tilbud og
aktiviteter pa deres hjemmesider.

ADHD-foreningen - Sydjylland
Formand Ole Futtrup Kjeer

TIf. 3132 51 09 eller sydjylland@adhd.dk
www.adhd.dk/lokalafdelinger/sydjylland

Alzheimerforeningen - Trekantsomradet
Lokalformand Jgrgen Nederby

TIf. 21 41 58 O1 eller solvej24@gmail.com
www.alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/
lokalforeninger/trekantomraadet/

Alzheimerforeningen - Sydvest
Lokalformand Hanne Knudsen

TIf. 21 62 10 11 eller hhhe@knudsen.mail.dk
www.alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/
lokalforeninger/sydvest/

Alzheimerforeningen - Fyn

Lokalformand Hanne Juul Sgrensen

TIf. 26 82 17 26 eller fyn@alzheimer.dk
www.alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/
lokalforeninger/fyn/

Angst og StressForeningen - Region Syddanmark
Daglig leder Marie Sars Andersen

TIf. 42 92 02 96 eller marie@angststress.dk
www.angststress.dk
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www.autismeforening.dk/soenderjylland

Autismeforeningen - Kreds Trekanten
Kredsformand Lotte Bjerreskov Nielsen

TIf. 23 7412 16 eller trekanten@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk/trekanten

Autismeforeningen - Kreds Fyn

Kredsformand Lilli Jergensen

TIf. 28 34 25 76 eller lillijoe@autismeforening.dk
www.autismefyn.dk

Autismeforeningen - Kreds Sydvestjylland
Formand Anja Hansen
TIf. 3132 54 00 eller sydvest@autismeforening.dk

Autisme Ungdom Fyn

Forperson Naja Kirstine Fgste

TIf. 21 89 50 87 eller fyn@autismeungdom.dk
www.autismeungdom.dk/lokalafdeling-fyn

Autisme Ungdom Sgnderjylland

Forperson Lisbeth Andersen
Sonderjylland®@autismeungdom.dk
www.autismeungdom.dk/lokalafdeling-sonderjylland

Bedre Psykiatri - Aabenraa/Tender
Aabenraa-toender@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/aabenraa
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Bedre Psykiatri - Assens/Faaborg-Midtfyn
Formand Lene Mgller Nielsen

TIf. 50 66 13 15 eller afm@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/assens

Bedre Psykiatri - Haderslev

Formand Tina Mgller

imma@mail.tele.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/haderslev

Bedre Psykiatri - Kolding

Formand Sussi Krogsholm eller
naestformand Helle N. Andersen
kolding@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/kolding

Bedre Psykiatri - Midt-sydvest

Formand Gitte Langmach

TIf. 23 31 84 82 eller efv@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/esbjerg

Bedre Psykiatri - Nordfyn

Formand Heidi Andersen

TIf. 40 28 72 92 eller nordfyn@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/nordfyn

Bedre Psykiatri - Odense
Formand Ann-Marit Ulvund
odense@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri-lokal.dk/odense

Bedre Psykiatri - Sydfyn

Formand Sara Koch

TIf. 40 7414 02 eller sydfyn@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/sydfyn

Bedre Psykiatri - Sgnderborg
soenderborg@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/soenderborg

Bedre Psykiatri - Vejle
Formand/koordinator Karin Birch Lange

TIf. 21 26 82 28 eller vejle@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/vejle

Borderlinenetvarket

Formand Tenna Stgjier Pedersen

TIf. 53 65 7515 eller
tennaborderlinenetvaerket@gmail.com
www.borderlinenetvaerket.dk

Depressionsforeningen - Region Syddanmark
Svend Olsen

TIf. 40 28 31 27 eller svendolsen@mail.dk
www.depressionsforeningen.dk/

Depressionsforeningen - Esbjerg
Liselotte Holst

TIf. 3112 30 60 eller
esbjerg-gruppe@depressionsforeningen.dk
www.depressionsforeningen-esbjerg.dk

Depressionsforeningen - Haderslev - Solcellen
Merete Lysgaard Hansen
TIf. 22 83 80 35 eller mebehansen@outlook.dk
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Depressionsforeningen - Odense
Svend Olsen
TIf. 40 28 31 27 eller svendolsen@mail.dk

Depressionsforeningen - Sgnderborg
Thomas Fedders
TIf. 60 57 67 65 eller nenvarg@hotmail.com

Depressionsforeningen - Vejle
Frederik Brejl
TIf. 9189 88 88 eller fbrejl@live.dk

Foreningen Spiseforstyrrelser & Selvskade
Janne Bruvoll

TIf. 5117 75 78 eller janne@spiseforstyrrelse.dk
www.spiseforstyrrelse.dk

Galebevagelsen i Region Syddanmark
Lars Jensen

TIf. 28 81 64 32 eller larsjensen®@existential-institute.dk

Landsforeningen for PTSD-ramte & pargrende
Formand Per Laudrup Jergensen

info@Iptsd.dk

www.Iptsd.dk

Landsforeningen for PTSD-ramte & pargrende
- afdeling Odense

info@Iptsd.dk

www.Iptsd.dk
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Landsforeningen for PTSD-ramte & pargrende
- afdeling Vejle

info@Iptsd.dk

www.|ptsd.dk

LAP - Landsforeningen Af nuvarende og
tidligere Psykiatribrugere - Region Syddanmark
Formand Lars Kristensen

TIf. 29 84 04 Q7 eller lars@lap.dk

www.lap.dk/

OCD-foreningen - Lokalgruppe Esbjerg
Tina Flindt

TIf. 3017 2510 eller tinafl@ocd-foreningen.dk
www.ocd-foreningen.dk

OCD-foreningen - Lokalgruppe Svendborg
Britt Rossé Segel

TIf. 25 66 92 02 eller britt@ocd-foreningen.dk
Eller Stephanie Tegne
stephanie@ocd-foreningen.dk
www.ocd-foreningen.dk

OCD-foreningen - Lokalgruppe Vejle

Jacob Ravnskjeer Hansen

TIf. 60 37 84 82 eller jacob@ocd-foreningen.dk
www.ocd-foreningen.dk

SIND - Aabenraa

Lokalformand Mette Korntved Schmidt
Aabenraa@sind.dk
www.sind.dk/aabenraa
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SIND - Billund

Lokalformand Tove Thisgaard Sgrensen
tovethisgaard@hotmail.com
www.sind.dk/billund

SIND - Fredericia
Lokalformand Malene Paloposki
fredericia@sind.dk
www.sind.dk/fredericia

SIND - Fyn

Lokalformand Bjarne Christensen
TIf. 24 40 04 11 eller fyn@sind.dk
www.sind.dk/fyn

SIND - Haderslev

Lokalformand Kirstine Jensen

TIf. 40 5154 50 eller kirstine57@hotmail.com
www.sind.dk/haderslev

SIND - Kolding

Lokalformand Thorbjgrn Halvorsen

TIf. 4197 75 22 eller thorhalv@vip.cybercity.dk
www.sind.dk/kolding

SIND Syd-vest - Esbjerg, Fang, Varde og Vejen
Lokalformand Niels Christian Petersen

TIf. 3124 54 01 eller nch.petersen@gmail.com
www.sind.dk/syd-vest

SIND - Sgnderborg
Lokalformand Kristian Lang
sindmail64@gmail.com
www.sind.dk/soenderborg

SIND - Tgnder

Lokalformand Anne Hvidberg Jgrgensen
TIf. 24 61 20 09 eller annehvidberg@mail.dk
www.sind.dk/toender

SIND - Vejle

Lokalformand Judith Pedersen

TIf. 20 45 67 03 eller judith.pedersen5@gmail.com
www.sind.dk/vejle

Skizofreniforeningen - Region Syddanmark
Formand Hans-Jorgen Dalager

TIf. 24 40 76 82 eller hjdalager@gmail.com
www.skizofreniforeningen.dk/
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Psykiatrisk Informationscenter
Region Syddanmark
Lille Grundet Hulvej 7, bygning N, 7100 Vejle

Abent alle hverdage i Vejle for personlig og

telefonisk henvendelse:

9.30 - 14.30 (torsdag 13.30 - 17.30)

samt efter aftale.

Telefon: 99 44 45 46

Mail: psykinfo@rsyd.dk

Hjemmeside: www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

2

0 Qo
8]
Q
840
18}

Svendborg

-
2 0

g

. Central Psykinfo ‘ Kommunale Psykinfo'er

‘ y O L iatri med PsykInfo

REGIONALE PSYKINFO'ER:

Psykinfo-konsulent Lene Paulsen, tIf. 99 44 45 46

Psykinfo Sgnderborg

Lokalpsykiatri Senderborg, Sydvang 3b,

6400 Sgnderborg

PsykInfo-koordinator:

Social- og sundhedsassistent Hanne Hansen Nissen

Psykinfo Tgnder
Lokalpsykiatri Tender, Carstensgade 6-10, 6270 Tgnder

PsykInfo-koordinator:
Oversygeplejerske Hanne Bruun Jensen

Psykinfo Aabenraa
Lokalpsykiatri Aabenraa, Opngrplads 1-3, 3. sal,
6200 Aabenraa

PsykInfo-koordinator:
Social- og sundhedsassistent Britt Hauberg Petersen

Psykinfo Haderslev
Lokalpsykiatri Haderslev, Sundhedscenter Haderslev,

Clausensvej 25, 6100 Haderslev

Psykinfo-koordinator og Psykinfo-medarbejder:
Susanne Hundevadt
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> VEST

Psykinfo-konsulent Lars Kjaer Nielsen tIf. 99 44 45 46

Psykinfo Esbjerg

Psykiatrisk Afdeling,

Gl. Vardevej 101, 6715 Esbjerg N
PsykInfo-koordinator:
Udviklingskoordinator Jane Leth Larsen

Lokalpsykiatri Esbjerg, @stergade 12, 6700 Esbjerg
Psykinfo-koordinator og Psykinfo-medarbejder:
Eva Skodborg-Jergensen

PsykInfo Varde

Lokalpsykiatri Varde, Ringkgbingvej 34, 3. sal,
6800 Varde

Peermedarbejder: Malene Brydsg Nielsen

PsykiInfo Brgrup

Lokalpsykiatri Brgrup, Fredensvej 3b, 6650 Brerup
PsykInfo-koordinator og Psykinfo-medarbejder:
Mona Holkmann Jacobsen
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> TREKANTEN
Psykinfo-konsulent Lea Klarup tIf. 99 44 45 46

Psykinfo Fredericia
Lokalpsykiatri Fredericia, Sundhedshuset,
Dronningensgade 97, bygning D, 2. sal, 7000 Fredericia

Psykinfo Kolding
Lokalpsykiatri Kolding, Lasbyhgj,
Norregade 1, 2. sal, 6000 Kolding

Psykinfo Vejle

Lokalpsykiatri Vejle, Sundhedshuset, Vestre Engvej 51,
indgang B, 5. sal, 7100 Vejle

PsykInfo-koordinator:

Funktionsleder Henrik Breemer

Psykinfo-medarbejder: Linette Vittrup
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Psykinfo-konsulent Lene Gilsaa tIf. 99 44 45 46

Psykinfo Middelfart
Psykiatrisk Afdeling Middelfart, @stre Hougvej 70,
5500 Middelfart

Lokalpsykiatri Middelfart, Teglgardsparken 101,
5500 Middelfart

Psykinfo-koordinator:
Oversygeplejerske Charlotte Borg Beck

PsykInfo-konsulent Jesper Lai Knudsen tIf. 99 44 45 46

Psykinfo Odense

Psykiatrisk Afdeling Odense,

J.B. Winslgws Vej 18, indgang 220A
5000 Odense C

Lokalpsykiatri Odense, Toldbodhusevej 4,

5000 Odense C

Psykinfo-koordinator:

Funktionsleder Gerda Olander Andersen
Peermedarbejder: Charlotte Vestergaard Jensen

Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, J. B. Winslgws Vej 16,
Indgang 230, 5000 Odense C

Kontaktperson: Socialradgiver Stinna Seberg Daoud
Nielsen

>FYN

Psykinfo Svendborg

Lokalpsykiatri Svendborg, Vilhelmskildevej 1E,
5700 Svendborg

PsykInfo-koordinator:

Sygeplejerske Hanne Kjeer Hansen
Peermedarbejder: Linda Kalnas Clausen

KOMMUNALE PSYKINFO'ER
| REGION SYDDANMARK:

Assens
Psykinfo, Assens Psykiatricenter, Vestervangen 100,
5690 Tommerup

Psykinfo-koordinator:
Julianne Dasvand, julid@assens.dk

Haderslev
Psykinfo, Haderslev Bibliotek, Bispebroen 3,
6100 Haderslev

Odense

Center for Mental Sundhed

Jernbanegade 15, 5000 Odense

tIf. 63 75 08 75 eller www.odense.dk/mentalsundhed
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EN AF OS

2 SUNDHEDSSTYRELSEN

EN AF OS

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom

Landsindsatsen EN AF OS har til formal at afstigmatisere
psykisk sygdom. Indsatsen gnsker at @ge danskernes
viden om psykisk sygdom og mindske den afstand, der
forer til stigmatisering, fordomme og social udelukkelse.
EN AF OS er pa nationalt niveau forankret i Sundheds-
styrelsen og pa regionalt niveau i Psykinfo.

Stigma betyder "negativt kendetegn", der haeftes pa

en person som et "socialt stempel". Nar vi stempler
hinanden pa grund af psykiske lidelser, har det alvorlige
konsekvenser pa mange mader. Smerten ved ikke at
vaere en del af samfundet eller ved at blive mgdt af for-
domme ggr sarbarheden og smerten endnu sterre.

Det gor det hardt at vaere syg og kan spaende ben for at
fa et meningsfuldt liv, f.eks. at fa tilknytning til arbejds-
markedet. Det kan ogsa forhindre, at mennesker kommer
i behandling i tide. Det koster altsa. For den enkelte og
for samfundet.

EN AF OS-indsatsen har bl.a. et serligt fokus pad unge.
Helt konkret betyder dette, at alle skoler og uddannelses-
institutioner i Region Syddanmark har mulighed for at

fa besgq af en professionel og en ungeambassader fra
indsatsen, der kan tale om det at vaere ung og leve med
psykiske problemer.
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Oplagsholderne kan f.eks. komme ud til temadage,
morgenmgder eller almindelige undervisningstimer.
Det er gratis at benytte sig af ambassadgrernes tilbud
- de skal blot have daekket transportudgifterne.

Et andet af indsatsens fokusomrader er arbejdsmarke-
det. Derfor tilbyder Psykinfo Region Syddanmark
virksomheder, jobcentre, fagforeninger eller andre
interesserede at arrangere informationsmeder, hvor
der vil veere mulighed for at fa besgg af en professionel
fra Psykinfo og en EN AF OS-ambassadgr med arbejds-
markedserfaring.

Hvis du er interesseret i at hgre mere om vores tilbud i
forbindelse med indsatsen, er du velkommen til at ringe

pa 99 44 45 46.

Du kan laese om indsatsen pa www.sst.dk/en-af-os


https://www.sst.dk/en-af-os

Ambassadgrens klumme af EN AF OS-ambassadar

Tina Jensen

TRO, HAB 0G TAKNEMMELIGHED
Et splitsekund kan andre alt.
Hvor mange gange hgrer vi ikke det?

Jeg oplevede, hvordan et splitsekund andrede mit liv

og livsvilkar, da min familie og jeg kerte ud foran et tog i
Ungarn i 2005. Min mand omkom, og jeg blev hardt kvae-
stet. Vores 2 drenge pa 2 og 4 ar slap med overfladiske
fysiske knubs, men fik store psykiske knubs. Jeg fik fysi-
ske skader og psykiske mén, bl.a. hjerneskade og PTSD.

Mange sagde: "Hvad nu hvis | aldrig var kert til Ungarn”?
Jeg lever i den tro, at hvis vi skal dg, sa er det lige meget,
hvor vi er, eller hvad vi ger: Jeg valger at leve mit liv,
ikke i frygt, men i tro pa, at alt sker af en grund. Det er et
aktivt valg.

For ulykken var jeg selvstaeendig mobil frisgr, hvor jeg
bl.a. klippede vores lokale praest og hendes familie.
Hendes 5-arige son fortalte mig, at hans lillebror var
ded. En morgen 1a han bare ded i sin seng. Jeg spurgte
efterfglgende praesten: "Hvordan kan du tro pa Gud, nar
Gud har taget dit barn?” Hun svarede: "Jeg tror ikke, at
Gud har taget mit barn, men jeg tror pa, at Gud har taget
imod mit barn".

Dét gav mening, og det skulle vise sig at fa stor betyd-
ning for mig, da mit liv e&ndrede sig for altid den dag i
Ungarn. For mig var det sikkert, at min mand nu havde
det godt hos Gud - det kunne jeg sige til vores drenge.
Det gav mig hab.

Som barn, nar jeg skulle
sove, oplevede jeg taknem-
meligheden over at have
en dyne og en varm seng.
Jeg lagde mig pa dynen
med fgdderne under puden
og forestillede mig, at jeg
var hjemlgs. Sadan 13 jeg
indtil jeg frgs, vendte mig
om og lagde mig under
dynen og markede stor
taknemmelighed.

Der har vaeret tidspunkter, hvor hdbet har vaeret mid-
lertidigt vaek, men det har heldigvis ikke varet leenge ad
gangen.

Da jeg fik tilkendt fgrtidspension, mistede jeg min iden-
titet og hele meningen med livet. Jeg havde ikke leert, at
det ikke handler om, det du ggr, men at det er, hvem du
er, der betyder noget. Jeg var en dygtig friser og arbej-
dede meget, hvilket gav ros og anderkendelse og dermed
masser af selvtillid. | dag ved jeg, at det vigtigste er at
vere et ordentligt menneske og behandle andre ordent-
ligt. Hvad man laver, spiller en meget mindre rolle. At
forsta dette har givet mig selvvaerd.

Jeg har fundet gleeden i at veere frivillig ambassader i

EN AF OS samt instrukter i Laer at tackle angst og
depression. Her kan jeg bidrage med mine levede
erfaringer om, at mine a&ndrede livsvilkar blev min styrke
- takket vaere tro, hab og taknemmelighed.
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