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OKTOBER

Pårørendecafé: Skolefravær 
– v. EN AF OS-ambassadør Victor Holten og 
konsulent Lars Nielsen fra PsykInfo
Dato Torsdag den 1. oktober  

Sted Sundhedscenter, parterre, Clausensvej 25,  

6100 Haderslev  

Tid 19.00 – 21.00

Tilmelding www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Arrangør Arbejdsgruppen for Pårørendecafé fra  

Selvhjælp Haderslev, SIND, Bedre Psykiatri,  

Haderslev Kommune, Lokalpsykiatrien

og PsykInfo Haderslev 

 

 

 

Bipolar og velfungerende - om betydningen af 
at blive mødt ligeværdigt.
Foredrag med Karoline Gjørlund, som er mor 
til 3 heraf 2 med autisme, folkeskolelærer på 
fuld tid og lever med bipolar lidelse
Dato Onsdag den 7. oktober 

Sted Tingstedet, Vestergade 8, 5471 Søndersø

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding nordfyn@bedrepsykiatri.dk

Arrangør Bedre Psykiatri Nordfyn

OKTOBER

Pårørendecafé: Når kærlighed og tab følges 
ad: At være pårørende til én med psykisk 
sygdom v. konsulenter Hanne Elisabeth Bro 
og Dorthe Borup Laugesen samt Bente og Ole
Dato Tirsdag den 20. oktober  

Sted Sundhedscenter, parterre, Clausensvej 25,  

6100 Haderslev  

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Arrangør Arbejdsgruppen for Pårørendecafé fra  

Selvhjælp Haderslev, SIND, Bedre Psykiatri,  

Haderslev Kommune, Lokalpsykiatrien

og PsykInfo Haderslev 

 

 

 

https://www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
mailto:nordfyn@bedrepsykiatri.dk
https://www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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NOVEMBER

Livet i undtagelsestilstand: Når særlige behov 
og psykisk sårbarhed er en del af hverdagen. 
Foredragsholder Dorthe Stieper tegner, med 
afsæt i sin egen historie og cases fra sine 
bøger, et portræt af, hvad det indebærer at 
være forældre til børn/unge med særlige 
behov og psykisk sårbarhed. 
Dato Onsdag den 4. november  

Sted Bygningen, Vejle Kulturhus, 

Ved Anlæget 14B, 7100 Vejle 

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding bedrepsykiatrivejle.nemtilmeld.dk/

Arrangør Bedre Psykiatri Vejle

Når belastning og stress bliver til depression.
Foredrag v. Michael Wichmann Pedersen om, 
hvordan stress og depression manifesterer 
sig og vigtigheden af at lære sig selv at kende 
for at holde belastningen fra døren.
Dato Onsdag den 11. november 

Sted Tingstedet, Vestergade 8, 5471 Søndersø

Tid 19.00 - 21.00

Tilmelding nordfyn@bedrepsykiatri.dk

Arrangør Bedre Psykiatri Nordfyn

1225 Sårbar 210x210.indd   11225 Sårbar 210x210.indd   1 04/02/2026   15.0804/02/2026   15.08

Ny hjemmeside om selvskade
Region Syddanmark har samlet viden og konkrete råd 

til forældre og pårørende til børn og unge, der selv

skader.

-

 

Du kan bl.a. læse om:

• hvorfor nogle unge selvskader

• hvordan du taler med dit barn om det svære

• hvordan du passer på både dit barn og dig selv
 

På siden finder du også pjecen SÅRBAR, lydfiler, kon

krete redskaber og en animationsvideo til pårørende.

-

 

Scan QR-koden og find mere her:

https://www.bedrepsykiatrivejle.nemtilmeld.dk/
mailto:nordfyn@bedrepsykiatri.dk
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-

BRUGER- OG PÅRØRENDEFORENINGER

Foreninger eller organisationer inden for psykiatriom

rådet er velkomne til at kontakte PsykInfo for at høre

om mulighederne for at komme med i denne oversigt.

Du kan læse mere om foreningernes tilbud og 

aktiviteter på deres hjemmesider.

ADHD-foreningen Sydjylland

Forperson Jens Peter Ravn

Sydjylland@adhd.dk

adhd.dk/lokalafdeling/sydjylland

ADHD-foreningen Fyn & Omegn

Forperson Nina Øhlenschlæger

Tlf. 91 93 90 84 eller fyn@adhd.dk

adhd.dk/lokalafdeling/fyn/

ADHD-foreningen Sønderborg

Formand Martin Schütt

Tlf. 50 10 16 15 eller soenderborg@adhd.dk

adhd.dk/lokalafdeling/soenderborg

Alzheimerforeningen - Lokalforening Vejle

Formand Lars Hansen

Tlf. 40 87 48 49 eller gotfredconsult@gmail.com

alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/lokalforeninger/

trekantomraadet/      

Alzheimerforeningen – Lokalforening Sydvest

Forperson Hanne Knudsen

Tlf. 21 62 10 11 eller hhhe@knudsen.mail.dk

alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/lokalforeninger/

sydvest/

Alzheimerforeningen – Lokalforening Fyn

Forperson Mette Friis

Fyn@alzheimer.dk

www.alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/

lokalforeninger/fyn/

Angst og StressForeningen - Region Syddanmark

Daglig leder Marie Särs Andersen

Tlf. 42 92 02 96 eller marie@angststress.dk

angststress.dk

Autismeforeningen - Kreds Sønderjylland

Kredsformand Malene Jørgensen

malenej@autismeforening.dk

autismeforening.dk/soenderjylland

Autismeforeningen - Kreds Trekanten

Kredsformand Lotte Bjerreskov Nielsen

Tlf. 50 21 95 98 eller trekanten@autismeforening.dk

autismeforening.dk/trekanten

Autismeforeningen – Kreds Fyn

Kredsformand Brian Nielsen

Tlf. 20 62 03 37 eller BrianNi@autismeforeningen.dk

autismefyn.dk

Autismeforeningen – Kreds Sydvestjylland

Kredsformand Jeanette Sørensen Grimm

sydvest@autismeforening.dk

Autisme Ungdom Fyn

Forperson Naja Kirstine Føste

Tlf. 21 89 50 87 eller fyn@autismeungdom.dk

autismeungdom.dk/lokalafdeling-fyn

|  psykinfo.regionsyddanmark.dk
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Fotograf: EN AF OS-ambassadør Jørgen Lambert Jensen.

BØRN MED PSYKISK SYGE FORÆLDRE PÅRØRENDE NETVÆRK AT KOMME SIG 
ÅBENHED MINDFULNESS MODSTANDSKRAFT DIALOG MOTION RECOVERY

Autisme Ungdom Syd- og Sønderjylland

Forperson Madi Himmelstrup

sydsonder@autismeungdom.dk 

autismeungdom.dk/lokalafdeling-sonderjylland

Bedre Psykiatri – Aabenraa/Tønder

Forperson Torben Poczkaj

Aabenraa-toender@bedrepsykiatri.dk

bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/aabenraa

Bedre Psykiatri – Assens/Faaborg-Midtfyn

Forperson Maria Larsen

Afm@bedrepsykiatri.dk 

www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/assens 

Bedre Psykiatri – Haderslev

Formand Tina Møller

imma@mail.tele.dk

bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/haderslev

Bedre Psykiatri - Kolding

Formand Sussi Krogsholm eller

næstformand Helle N. Andersen

kolding@bedrepsykiatri.dk 

bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/kolding

Bedre Psykiatri – Nordfyn

Formand Heidi Andersen

Tlf. 40 28 72 92 eller nordfyn@bedrepsykiatri.dk

bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/nordfyn

Bedre Psykiatri - Odense

Forperson Ann-Marit Ulvund

odense@bedrepsykiatri.dk

bedrepsykiatri-lokal.dk/odense 

Bedre Psykiatri - Sønderborg

soenderborg@bedrepsykiatri.dk

bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/soenderborg

Bedre Psykiatri – Varde

Formand Tove Andreasen 

Varde@bedrepsykiatri.dk

www.bedrepsykiatri.dk/varde/

Bedre Psykiatri – Vejle

Forperson/koordinator Karin Birch Lange

Tlf. 21 26 82 28 eller vejle@bedrepsykiatri.dk

bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/vejle

Depressionsforeningen - Region Syddanmark

Svend Olsen

Tlf. 40 28 31 27 eller svendolsen@mail.dk

depressionsforeningen.dk

Depressionsforeningen - Esbjerg

Hanne Müller

Tlf. 53 52 18 38 eller

Hanne@depressionsforeningen.dk

depressionsforeningen.dk

Depressionsforeningen – Haderslev - Solcellen

Merete Lysgaard Hansen

Tlf. 22 83 80 35 eller mebehansen@outlook.dk
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Depressionsforeningen - Odense

Svend Olsen

Tlf. 40 28 31 27 eller svendolsen@mail.dk 

Depressionsforeningen - Sønderborg

Thomas Fedders

Tlf. 60 57 67 65 eller nenvarq@hotmail.com

Depressionsforeningen – Vejle
Frederik Brejl
Tlf. 91 89 88 88 eller fbrejl@live.dk

Galebevægelsen i Region Syddanmark

Lars Jensen

Tlf. 28 81 64 32 eller larsjensen@existential-institute.dk

Landsforeningen for PTSD-ramte & pårørende

Formand Per Laudrup Jørgensen

info@lptsd.dk

lptsd.dk

Landsforeningen for PTSD-ramte & pårørende 

– afdeling Odense

Kontakt.odense@lptsd.dk

www.lptsd.dk

Landsforeningen for PTSD-ramte & pårørende 

– afdeling Vejle

Kontakt.vejle@lptsd.dk

www.lptsd.dk

Landsforeningen for PTSD-ramte og pårørende

- afdeling Haderslev

Kontakt.haderslev@lptsd.dk 

www.lptsd.dk

LAP - Landsforeningen Af nuværende og

tidligere Psykiatribrugere - Region Syddanmark

Formand Lars Kristensen

Tlf. 29 84 04 07 eller lars@lap.dk

lap.dk

OCD-foreningen - Lokalgruppe Esbjerg

Tina Flindt

Tlf. 30 17 25 10 eller tina.flindt@ocdforeningen.com 

ocd-foreningen.dk

OCD-foreningen – Lokalgruppe Svendborg 

Søren Rossé Segel

Tlf. 25 61 80 35 eller soren.segel@ocdforeningen.com

ocd-foreningen.dk

OCD-foreningen - Lokalgruppe Vejle

Jacob Ravnskjær Hansen

Tlf. 60 37 84 82 eller jacob.hansen@ocdforeningen.com  

ocd-foreningen.dk

SIND - Aabenraa

Lokalformand Mette Korntved Schmidt
Aabenraa@sind.dk
sind.dk/aabenraa

SIND – Billund

Lokalformand Tove Thisgaard Sørensen

Tlf. 22 88 37 11 eller tovethisgaard@hotmail.com

sind.dk/billund

SIND - Fredericia

Lokalformand Malene Paloposki

fredericia@sind.dk

sind.dk/fredericia
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	Arrangementer Efterår 2026
	OVERSIGT OVER ARRANGEMENTER
	FORORD
	Praktiske oplysninger vedr. arrangementer:

	ADHD & ADD
	ADD – personlig fortælling og veje til mestring (Fredericia) 29.9.
	ADHD i hverdagen: forståelse, struktur og mestring (Sønderborg) 22.10.
	Når hverdagen kræver mere – om ADHD og mestring (Kolding) 17.11.

	AUTISME
	At navigere i en verden, der ikke altid forstår (Grindsted) 16.9.

	BØRN & UNGE
	Skolefravær (Odense) 8.9.
	Selvskade hos børn og unge (Online) 17.9.
	Søskende til børn med en psykiatrisk diagnose (Esbjerg) 24.9.
	Skolefravær (Varde) 29.10.
	Konference på Koldinghus: Når følelser gør ondt – selvskade hos børn og unge (Kolding) 5.11.
	Skolefravær (Svendborg) 1.12.

	BIPOLAR LIDELSE
	At leve med bipolar lidelse: indsigt, håb og mestring (Aabenraa) 22.9.
	Bipolar lidelse – ikke kun et spørgsmål om at være oppe eller nede (Online) 28.10.

	DEMENS
	Demens og livet som pårørende (Korinth) 6.10.
	Demens og livet som pårørende (Søndersø) 4.11.

	MISBRUG
	Når opvækst i misbrug gør livet svært som voksen (Nyborg) 29.9.
	Når opvækst i misbrug gør livet svært som voksen (Odense) 18.11.

	NATUR & PSYKE
	Svampetur i skovene ved Hesselagergaard Gods (Hesselager) 16.9.
	Svampetur i Frøslev Plantage (Frøslev) 23.9.
	Svampetur i Marbæk Plantage (Esbjerg) 7.10.
	Svampetur i Dyrehaven på Hindsgavl-halvøen (Middelfart) 14.10.

	PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSER
	Personlighedsforstyrrelser (Tommerup) 29.10.

	PÅRØRENDE
	Søskende til børn med en psykiatrisk diagnose (Esbjerg) 24.9.
	Demens og livet som pårørende (Korinth) 6.10.
	Demens og livet som pårørende (Søndersø) 4.11.

	SELVSKADE
	Selvskade hos børn og unge (Online) 17.9.
	Konference på Koldinghus: Når følelser gør ondt – selvskade hos børn og unge (Kolding) 5.11.

	SKIZOFRENI
	Venskaber og skizofreni (Svendborg) 9.9.
	Et godt liv med skizofreni (Middelfart) 19.11.
	Venskaber og skizofreni (Odense) 2.12.

	WEBINARER
	Selvskade hos børn og unge (Online) 17.9.
	Bipolar lidelse – ikke kun et spørgsmål om at være oppe eller nede (Online) 28.10.

	ANDET
	SINDSSYG GOD SØNDAG (Middelfart) 16.8.
	Ingen mennesker er ens – heller ikke på arbejdsmarkedet (Aabenraa) 27.10.
	Når kroppen larmer: Forstå funktionelle lidelser (Vejle) 12.11.
	Dit åndedræt er dit stærkeste reguleringsværktøj (Haderslev) 12.11.
	Foreningernes egne arrangementer



